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７月
がつ

２８日
にち

に発生
はっせい

した令和
れいわ

８年
ねん

熊本
くまもと

地震
じしん

により多
おお

くの尊
とうと

い命
いのち

が奪
うば

われ、日常
にちじょう

の生活
せいかつ

が奪
うば

われま

した。１ヶ月
かげつ

経
た

ちました。２学期
がっき

の始業式
しぎょうしき

が迎
むか

えられたこともあたりまえではないことを痛感
つうかん

しており

ます。始業式
しぎょうしき

では、全校
ぜんこう

児童
じどう

と職員
しょくいん

で、亡
な

くなられた方
かた

への哀悼
あいとう

の意
い

を表
ひょう

し、黙祷
もくとう

を行
おこな

いまし

た。影響
えいきょう

を受
う

けられた皆
みな

さまに、心
こころ

からお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。 

８月
がつ

２８日
にち

の始業式
しぎょうしき

では、次
つぎ

のような話
はなし

をしました。 

〇「いつも通
どお

り（日常
にちじょう

）は、有
あ

り難
がた

い。」 

家族
かぞく

がいる、ともだちがいる、自分
じぶん

もまわりの人
ひと

も生
い

きていることは、有
あ

り難
がた

いこと。『命
いのち

の重
おも

み』を痛感
つうかん

するとともに、住
す

む家
いえ

がある、水
みず

がある、電気
でんき

がある、ごはんが食
た

べられる、お風呂
ふ ろ

に入
はい

れる･･･、そういった日常
にちじょう

のことがいかに有
あ

り難
がた

いことか、思
おも

いを巡
めぐ

らせる日々
ひ び

です。 

〇「いつも通
どお

り（日常
にちじょう

）は、あたりまえではない。」 

いつも通
どお

り(日常
にちじょう

)生活
せいかつ

できるのは、そうなるよう努力
どりょく

をしている人
ひと

がいるからです。復旧
ふっきゅう

・

復興
ふっこう

に向
む

けて多
おお

くの方
かた

が尽力
じんりょく

されています。助
たす

け合
あ

っています。このことは、１学期
がっき

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を

振
ふ

り返
かえ

っても感
かん

じたことです。児童
じどう

の皆
みな

さん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、地域
ちいき

の皆
みな

さま、職員
しょくいん

一人一人
ひとりひとり

が

努力
どりょく

してきたから、日常
にちじょう

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を維持
い じ

できたと思
おも

っています。それでも、努力
どりょく

していても、

非常
ひじょう

事態
じたい

はあります。だから、できる限
かぎ

りの備
そな

えや危機
き き

意識
いしき

をもつことが大事
だいじ

だと思
おも

います。 

〇いつも通
どお

り(日常
にちじょう

)を続
つづ

けるために、２学期
がっき

に意識
いしき

してほしいことは、「想像
そうぞう

する」こと。 

  例
たと

えば、防災
ぼうさい

の視点
してん

で言
い

えば、(もし、本当
ほんとう

に起
おこ

こったら･･･)と想像
そうぞう

して、避難
ひなん

訓練
くんれん

等
とう

を主体的
しゅたいてき

に行
おこな

う。同時
どうじ

に、マニュアルの見直
みなお

し（直後
ちょくご

プラン）を確実
かくじつ

に行う。(もし、誰
だれ

かがけがをした

ら･･･)と想像
そうぞう

して、整理
せいり

整頓
せいとん

、後片付
あとかたづ

けをする。いじめや差別
さべつ

をなくす視点
してん

で言
い

えば、(もし、自分
じぶん

が言
い

われたら、されたら･･･)と想像
そうぞう

して、自分
じぶん

が言
い

われていやなこと、されていやなことは、言
い

わな

い、しない。想像
そうぞう

することで、防
ふせ

げることは、防
ふせ

いでいきましょう。 

〇「凡事
ぼんじ

徹底
てってい

」（意識
いしき

して、日常
にちじょう

を大切
たいせつ

にする努力
どりょく

をする２学期
がっき

に！） 

  意識
いしき

して取
と

り組
く

むのと、意識
いしき

しないで取
と

り組
く

むのでは、その取
と

り組
く

み方
かた

にちがいがでてきます。

日常
にちじょう

の１つ１つを大切
たいせつ

にする行動
こうどう

を通
とお

して、「人
ひと

を大事
だいじ

にする２学期
がっき

」にしていきましょう。 

 

既
すで

に、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまには、安全
あんぜん

・安心
あんしん

メールにて、お伝
つた

えしておりますが、２学期
がっき

始業
しぎょう

に向
む

け

て、以下
い か

のことについてあらためて、お知
し

らせします。 

【校舎
こうしゃ

やその他
た

設備
せつび

の安全
あんぜん

確認
かくにん

について】 

〇学校
がっこう

施設
しせつ

については、教育
きょういく

委員会
いいんかい

担当者
たんとうしゃ

と一緒
いっしょ

に点検
てんけん

し、安全
あんぜん

確認済
かくにんすみ

です。地震
じしん

前
まえ

から修繕
しゅうぜん

が

必要
ひつよう

な状態
じょうたい

となっていた体育館
たいいくかん

天井
てんじょう

と児童
じどう

玄関前
げんかんまえ

天井
てんじょう

については、現在
げんざい

、修繕中
しゅうぜん

です。 



〇ガス設備
せつび

については、ガス会社
がいしゃ

に依頼し、安全
あんぜん

確認済
かくにんず

みです。 

〇電気
でんき

設備
せつび

については、電気
でんき

保安
ほあん

協会
きょうかい

にて安全
あんぜん

確認済
かくにんず

みです。 

〇消防
しょうぼう

設備
せつび

については、近日中
きんじつちゅう

に消防
しょうぼう

署
しょ

の立
た

ち入
い

り検査
けんさ

の実施
じっし

予定
よてい

です。 

【児童
じどう

の心
こころ

のケアについて】 

〇２学期
がっき

始業
しぎょう

日
び

に、全校
ぜんこう

児童
じどう

に県下
けんか

統一
とういつ

の様式
ようしき

にて、心
こころ

のアンケートを実施
じっし

しています。今後
こんご

、個別
こべつ

に対応
たいおう

が必要
ひつよう

な児童
じどう

については、担任
たんにん

や養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

、スクールカウンセラー(ＳＣ)等
とう

との面談
めんだん

を実施
じっし

します。９月
がつ

のＳＣの来校
らいこう

日
び

は、１１日
にち

（金
きん

）です。保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまも面談
めんだん

ができます。 

〇ご家族
かぞく

の皆
みな

さまから見
み

て、児童
じどう

のようすは、いかがでしょうか。以下
い か

の項目
こうもく

（県下
けんか

統一
とういつ

様式
ようしき

）を参
さん

考
こう

にご家庭
かてい

での見守
みまも

りを継続
けいぞく

していただき、何
なに

かありましたら学校
がっこう

までご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈おわりに･･･〉 

※ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、地域
ちいき

の皆
みな

さまには、夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

もプール開放
かいほう

に伴
ともな

う監
かん

視
し

、資源
しげん

回収
かいしゅう

、草
くさ

刈
か

り等
など

、たいへんお世話
せ わ

になりました。まだまだ、不安
ふあん

な日々
ひ び

が続
つづ

きます。どうぞ、ご自愛
じあい

くださ

い。何
なに

かありましたら、いつでもご連絡
れんらく

ください。 

該当するものを
〇で囲んでください

寝つき
良い・いつも通り
悪い・わからない

寝起き
良い・いつも通り
悪い・わからない

睡眠時間
良い・いつも通り
悪い・わからない

固有の行動や反応
（パニック、自傷・他傷、こだわりなど）

多い・いつも通り・少ない・ない
わからない・もともと該当しない

イライラしたり
おこりっぽい

多い・いつも通り・少ない
ない・わからない

怖くて
落ち着かない

多い・いつも通り・少ない
ない・わからない

体　調
良い・いつも通り
悪い・わからない

体　温
高い・いつも通り
低い・わからない

排　便
多い・いつも通り
少ない・わからない

服　薬
できている・できたいない

服薬なし

発　作
増えた・いつも通り・少ない・ない
わからない・もともと該当しない

食事量
増えた・いつも通り
減った・わからない

水分量
増えた・いつも通り
減った・わからない

好き嫌い
増えた・いつも通り
減った・わからない

1

2

睡眠時の様子について教えてください。

生活の様子について教えてください。

4

3 身体の調子について教えてください。

食事の様子について教えてください。

普段の様子と比べて回答してください。


