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トマトにくじゃが ぎゅうにゅう(206)たまご(15) こめ(70)むぎ(7)じゃがいも(65) たまねぎ(30)トマト(25)しめじ(8) 587

フーイリチー ツナ(10)ちりめん(3) こんにゃく(20)さとう(3.7)ふ(1.5) えだまめ(5)キャベツ(20)もやし(25) 25.6

てづくりひじきふりかけ ぶたにく(20)ひじき(1) あぶら(0.8)ごまあぶら(0.3)ごま(1) にんじん(8)にら(3)

ちゅうかたまごやき ぎゅうにゅう(206)ハム(5)たまご(40) こめ(70)むぎ(7)さとう(2) ねぎ(10)しいたけ(0.4)たけのこ(10)にんにく(0.2) 604

タンタンスープ かにかまぼこ(10)ぶたにく(15) ごまあぶら(1)あぶら(0.8) しょうが(0.3)にんじん(8)きくらげ(0.8)もやし(20) 24.4

チンゲンサイのサラダ とうにゅう(20)みそ（1.5） はるさめ(5)マヨネーズ（4）ラーゆ（0.15） キャベツ(20)チンゲンサイ(30)レタス(20)コーン(5)

チリコンカン ぎゅうにゅう(206)だいず(12.3) こめ(70)じゃがいも(50) にんじん(15)たまねぎ(35)いんげん(8) 650

ごぼうチップスサラダ ぶたにく(20) でんぷん(1)あぶら(4)さとう(0.2) にんにく(0.3)ごぼう(15)レタス(15)キャベツ(15) 25.2

ヨーグルト ちりめん(1)ヨーグルト(70) ざっこく（6.7）（むぎ・げんまい・ とうもろこし・キヌア・ひえ・アマラサンス）

プルコギ ぎゅうにゅう(206)ぎゅうにく(35) こめ(70)むぎ(7)さとう(2) にんにく(0.3)たまねぎ(55) 614

トマトとたまごのスープ ベーコン(5)たまご(25) ごまあぶら(1.5)あぶら(0.5)ごま(3) にんじん(13)しいたけ(1)にら(10) 26.8

きりぼしのナムル ちりめん(3) トマト(25)チンゲンサイ(10) きりぼしだいこん(5)きゅうり(15)

とうがんのそぼろに ぎゅうにゅう(206)とりにく(15)わかめ(0.4) こめ(70)むぎ(7)こんにゃく(10) しそ(2)とうがん(50)にんじん(21) 600

つみれじる たら(20)たまご(3)とうふ(25)ハム(5） さとう(0.5)でんぷん(1.4)マヨネーズ（6） えだまめ(5)しょうが(0.95)しいたけ(0.6) 24.4

そうめんサラダ かつおぶし（だし）(2)あおのり（0.2） そうめん(8)ごまあぶら(0.7)ごま(1) オクラ(8)きゅうり(15)キャベツ(10)

なすとトマトのスパゲティ ぎゅうにゅう(214)たまご(8) こむぎこ（26.5）さとう（9.8）くろざとう(3) なす(20)たまねぎ(30)にんじん(10) 628

スタミナサラダ ベーコン(10)ぶたにく(20)チーズ(3) でんぷん（2）ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ(40)ごま(1.5) しめじ(6)にんにく(0.8)トマト(20) 24.3

わかめ（0.3）スキムミルク（0.16） あぶら(2.8)ごまあぶら(0.8) きゅうり(20)レタス(10)もやし(10)

チキンなんばん ぎゅうにゅう(206)とりにく(40) こめ(70)むぎ(7) しょうが(0.2)たまねぎ(35) 753

みそしる たまご(6)あつあげ(20) あぶら(4)さとう(4.3) にんじん(16)ねぎ(1)なす(20) 28.9

おかかあえ いりこ(2)かつおぶし(1)みそ(12） こむぎこ(6) ねぎ(5)ピーマン(13)もやし(40)

とうにゅうスープ ぎゅうにゅう(206)ぶたにく(20)チーズ(5) こめ(70)むぎ(7)さとう(6.8) にんじん(18)たまねぎ(60) 663

てづくりパインゼリー ぎゅうにく(20)ゼリーのもと（2.5) あぶら(1.6)じゃがいも(20) ピーマン(5)にんにく(0.5)しめじ(5) 24.4

とうにゅう(20)みそ(8)ベーコン(5) トマト(20)レタス(15)きゅうり(15) こまつな(10)パインジュース(30)パイン(15)

さかなのｶﾚｰﾏﾖﾊﾟﾝこやき ぎゅうにゅう(206)カレイ(50) こめ(70)むぎ(7)パンこ(5) にんにく(0.2)なす(15)しめじ(5) 663

なつのっぺ とりにく(10)ちくわ(5)ベーコン(5) こんにゃく(10)でんぷん(0.8) にんじん(8)とうがん(20)いんげん(5) 28.0

かぼちゃのにもの あぶらあげ(5)かつおぶし(だし)(2) さとう(1)マヨネーズ(8） えだまめ(5)かぼちゃ(50)たまねぎ(20)

マーボーどうふ ぎゅうにゅう(206)とうふ(100) こめ(70)むぎ(7)さとう(3.5) しいたけ(0.8)たまねぎ(40)にんじん(15) 654

はるさめのすのもの ぶたにく(20) でんぷん(3)はるさめ(5)ごま(1) たけのこ(10)しょうが(0.4)にんにく(0.4) 30.9

いりこナッツ ハム(5)いりこ(6)みそ(7) ごまあぶら(0.5)アーモンド(4) ねぎ(8)コーン(5)きゅうり(10)こまつな(10)

ぎゅうにゅう(206)ウインナー(7) こめ(60)むぎ(6)あぶら(2.8) たまねぎ(65)にんじん(20.5) 619

かぼちゃのミートやき ぶたにく(14) さとう(0.45)パンこ(2.5) コーン(25)かぼちゃ(46)にら(8) 22.8

にらたまスープ たまご(23)ベーコン(7)チーズ(2.5) でんぷん(1) きくらげ(1)パセリ(0.2)

かいそうサラダ ぎゅうにゅう(216)ぶたにく(20) こめ(70)むぎ(7)あぶら(1) かぼちゃ(30)たまねぎ(30)ピーマン(8) 630

すいか チーズ(0.8)かにかまぼこ(5) さとう(0.8)ごまあぶら(1) にんじん(11)トマト(10)にんにく(0.5)しょうが(0.5) 20.6

わかめ・こんぶ・のり（0.8） ごま(1.2)こむぎこ（5）バター（0.1） なす(15)キャベツ(15)きゅうり(20)すいか(90)
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