
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 ６月号 

山都町学校給食会 

 平成
へいせい

17年
ねん

に施行
し こ う

された食育
しょくいく

基本法
きほんほう

では、食育
しょくいく

を「生
い

きる上での

基本
き ほ ん

」とし、「知育
ち い く

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの」と位置
い ち

づけ

ています。私
わたし

たちが生きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」

こと。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

にいきいきと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べる

かがとても重要
じゅうよう

です。また、これからも安心
あんしん

して食 料
しょくりょう

を得
え

られるよ

うに、未来
み ら い

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大切
たいせつ

です。 

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることをあらためて見直
み な お

し、

できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 


