
   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーベリー 
ほけんだより 

ふゆやすみ号 

あすから冬休みです 
１４日間の冬休みが始まります。感染

症も流行しているので、自分たちででき

ることをして予防していきましょう。 

１２月１８日（木）の児童集会では保

健委員会から、目のトレーニング、姿勢、

あいうべ体操について発表しました。ぜ

ひ、冬休みの間にもやってみましょう。

 

  

  

R７.１２.２４          No.９ 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

あいうべ体操 
お口がぽかんとあい 

ていると、どうして 

も口の中が乾燥して 

しまいます。そこへ 

ウイルスが入ってく 

ると感染症にかかり 

やすくなります。 

あいうべ体操は内科 

の先生が考案された 

もので、舌を正しい 

位置にすることで口 

を閉じることができ、 

口呼吸から鼻呼吸へ 

と改善していくものです。 

ぜひ、お子様と一緒にご家族でやってみ

てください♪ 

 

今年も１年 

ありがとうございました 

 

 

はみがきすごろく 
今年度の冬休みは 

「はみがきすごろく」 

を作成しました。出来 

たら進む、というシン 

プルなものです。一日 

の中で歯みがきを意識 

して過ごしてもらいた 

いという願いを込めて 

います。「おうちの方に仕上げ磨きをし

てもらって２コマ進もう♪」も盛り込ん

でいます。ご協力いただけると嬉しいで

す。よろしくお願いします。 



 


