
裏面に、熊本防災ＨＰ掲載のチェックリストを載せています。 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーベリー 
ほけんだより 

１１月２６日号 

災害時の確認をしておきましょう 

昨日、阿蘇地方を震源地とした地震が発

生しました。皆様のご親戚やお知り合いの

方はご無事だったでしょうか。県内の震度５

強以上は、６年１０カ月ぶり（本日付熊本日

日新聞より）だそうです。子供たちは日頃の

訓練が身についているようで、しゃがみ込ん

でダンゴムシの形に背中を丸めて 

頭を守ったり、机の下に隠れたりと身を守る

行動をとることができていたという話も聞き

ました。  

気象庁は「今後１週間程度は最大震度５

強程度の地震に注意」と呼びかけていま

す。 

□災害時の避難場所 

□災害時に持ち出す非常用セット 

など、ぜひご家族でご確認ください。 

 

 

  

R７.１１.２６          No.８ 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

本格的な寒さへの準備を 

11月 25日に気象庁より発表された向こ

う３ヵ月の予報では、 

■気温はほぼ平年並 

■降水量は少ない見込み 

となっています。本格的な寒さに向けて、

防寒着や防寒具の準備をしておくとよい

ですね。温かくして過ごしましょう。 

 

――――――――――――――――― 

つめは 

短く 

切っておこう 

 

 

令和８年度学校給食におけるアレルギー対応調査について 

 来年度の学校給食におけるアレルギー対応調査を本日配付しています。

対応が必要な場合は、医師の診断等別途書類が必要です。ご不明な点等あ

りましたら、お気軽にお尋ねください。ご多用中とは存じますが、 

１２月３日（水）までのご提出をよろしくお願いします。 

 

 

で検索すると、非常持ち出し品と備蓄

品の準備のポイントやチェックリスト

が載っています。 

https://portal.bousai.pref.kumamo

to.jp/data/public/handbook/saigai

09.html 

熊本防災 



熊本防災ＨＰより 

熊本県知事公室危機管理防災課 

 

 

 


