
運動会の練習スタートです 

仁瀬本神社秋季例大祭での鼓笛奉納、

全員で参加出来たことに心より感謝申し上

げます。 

運動会の練習が始まりました。子供たち

が一生懸命練習に取り組む姿に、感動の

連続です。引き続き、早寝・早起き・朝ご飯、

お世話になります。練習の合間に水分補給

を行っています。水筒持参（充分に補給で

きるサイズ）をお願いします。 

 

 

 

気温差が出てきました 

日中と朝晩の寒暖の差があります。 

９月２２日に気象庁より発表された向

こう３ヵ月の予報では、 

■１０月の始めごろは３０℃以上の暑

い日があるかもしれない。 

■１１月の途中まで気温が高く、そのあ

と急に寒くなりそう。 

――――――――――――――――― 

 

 

季節の変わり目に体調を崩すのは、

身体が変化にしっかりと対応しよう

とするからです。リラックスしたり

（音楽を聴く、読書をする、アロマを

たく等々）、適度に運動をしたり、朝

起きて日光を浴びたりして、 

自分の身体を労ってあげま 

しょう＾＾ 

インフルエンザの流行期に入りました 

熊本県は、「インフルエンザの流行期に入ったと

考えられる」と発表しました。県によると、去年よ

りも１か月ほど早い流行期入りだそうです。 

■定期的な換気 

■手洗い 

■マスクの着用を含むせきエチケット 

基本的な感染対策を徹底し、感染を予防していきま

しょう。 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーベリー 
ほけんだより 

９月２９日号 

   

R７.９.２９           No.７ 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 
運動会練習 

 

つめは切っておこう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


