
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健関係書類のご提出 

ありがとうございました 
保護者の皆様には、お子様の体調管理

をはじめ、体育服の準備等、大変お世話に

なりました。今年度の健康診断は全て終了

しました。１、４年生の心臓検診の結果が届

き次第、全員にすくすくファイルを配付しま

す。内容をご確認の上、受診が必要な場合

は早めの受診をお願いいたします。 

R７.５.３０              No.３ 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

５月３０日号 

ほけんだより 

ブルーベリー 

はやね・はやおき 

スタンプカード 
５月１９日（月）～５月２７日（火）全

校で、はやね・はやおきにチャレンジしま

した。自分で起床時刻と就寝時刻の目標を

立てて、達成できた日は各クラスの保健委

員さんがスタンプを押します。 

今回、パーフェクト賞は１９名。保健委

員会さんが給食時間に１９名のお名前を

放送で発表しました。ぜひおうちでもお話

ししてみてください＾＾ 

次回は、７月に行う予定です♪ 
熱中症予防 
朝
あさ

と昼
ひる

との寒暖
かんだん

の差
さ

があります。朝
あさ

は寒く
さむ   

、

薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

があるとちょうど良い
よ  

ですね。そうかと

思う
おも   

と、日中
にっちゅう

は暑く
あつ   

、遊んで
あそ      

いると汗
あせ

をかきます。

喉
のど

も渇きます
かわ       

ね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために「喉
のど

が渇いて
かわ     

いなくて

も」水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこころがけましょう。外
そと

で遊ぶ
あそ    

と

きは、必ず
かなら   

帽子
ぼ う し

をかぶりましょう。 

紫外線対策を 

 太陽の光に含まれる紫外線は 

私たちにとって身近で、体のため 

に大切なものですが、浴びすぎ 

た場合には病気を引き起こす 

こともあります。日陰の利用、 

帽子をかぶる、薄手の長袖を着る、日焼け止めを

上手に使うなど、皮膚を守る対策をしましょう。 

給食時間はマスク着用します 

ご家庭でのマスクの準備お世話になります。 



 

 

  


