
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７.2.14      No.１3 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
2月 14日号 

 ２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「心
こころ

の健康
けんこう

について考えよう
かんが      

」にちなんで、４名
よ め い

の保健
ほ け ん

委員
い い ん

会さん
かい    

と、かけられて嬉しい
うれ    

言葉
こ と ば

や、心
こころ

がほっとすると

き、安心
あんしん

するとき、など心
こころ

がプラス
ぷ ら す

の方向
ほうこう

に向いて
む   

いくことを想像
そうぞう

しながら語り合いました
かた  あ        

。「かっこいいね！っていわれたら嬉しい
うれ    

」

「すてき！はどう？」などのやり取りがスタート。そこから、さら

に深めて
ふか    

、具体的
ぐたいてき

な場面
ば め ん

を想像
そうぞう

して言葉
こ と ば

にすることができました。 

「あえて言わない
い    

けど、いつも思って
おも    

いること」をあえて言葉
こ と ば

にす

ることで、お互い
たが  

の考え
かんが  

を知る
し  

ことができて、とてもよい時間
じ か ん

とな

りました。２月
に が つ

１０日
と お か

（月
げつ

）～２月
に が つ

１４日
じゅうよっか

（金
きん

）まで掲示板
けいじばん

に日替わり
ひ が   

で紹
しょう

介した
かい   

ものを、ここでも紹介
しょうかい

します。子供
こども

たちの言葉
ことば

は、

まっすぐ伝わってきて、
        つた       

美しい
うつく    

な、とほろっとしたものです。この

掲示
けいじ

を見る
み  

たびに、あたたかい気持ち
き も  

になります。ぜひ、ご家庭
  かてい

で

語り合
かた   あ

ってみませんか♡ 

学校
がっこう

公開
こうかい

週間
しゅうかん

(２月
に が つ

１７日
じゅうしちにち

(月
げつ

)～2
に

月
がつ

２ １ 日
にじゅういちにち

(金
きん

))お待ち
 ま  

しています。 

２月
がつ

２０日
は つ か

（木
もく

）には、２名
に め い

のゲストティーチャー
げ す と て ぃ ー ち ゃ ー

をお迎え
 む か  

しての授業
じゅぎょう

を予定
よ て い

しています。 

①薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

本校
ほんこう

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の木山
き や ま

先生
せんせい

をお迎え
  むか  

して、６年生
ろくねんせい

を対象
たいしょう

に薬
くすり

や喫煙
きつえん

、飲酒
いんしゅ

等
など

のお話し
  はな  

をしてくださ

います。 

②熊本県
くまもとけん

看護
か ん ご

協会
きょうかい

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

 

 熊本県
くまもとけん

看護
か ん ご

協会
きょうかい

から、福田
ふ く だ

病院
びょういん

の助産師
じょさんし

さんが

５・６年生
     ねんせい

を対象
たいしょう

に、性
せい

教育
きょういく

（命
いのち

のお話し
  はな  

）をし

てくださいます。実際
じっさい

に妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

や赤ちゃん
あか      

人形
にんぎょう

の抱っこ
だ   

などの体験
たいけん

タイム
た い む

もあり、「いのち」につい

て考え
かんが 

、触れる
ふ   

貴重
きちょう

な時間
じ か ん

となることと思います
おも      

。 

おうちの方々
かたがた

のご都合
  つごう

がよろしければ、学年
がくねん

をこ

えてぜひご参
さん

観
かん

ください。 


