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山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
1月 24日号 

３
さん

学期
が っ き

に入り
はい  

、昼
ひる

休み
やす  

に「 5
ご

分間
ふんかん

換気
か ん き

タイム
た い む

」を行って
おこな    

います。保健
ほ け ん

委員
い い ん

会さん
かい    

の放送
ほうそう

を合図
あ い ず

に、全て
すべ  

の学年
がくねん

が教室
きょうしつ

の窓
まど

と

ドア
ど あ

を全て
すべ  

開けます
あ    

。空気
く う き

を入れ替え
い  か  

、   

スッキリ
す っ き り

して午後
ご ご

からの時間
じ か ん

 

を過ごして
す    

います。 

 １月
  が つ

２４日
   か

～１月
  が つ

３０日
    に ち

までが全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関する
か ん    

正しい
た だ     

知識
ち し き

と望ましい
の ぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に

付ける
つ   

大切
たいせつ

な時間
じ か ん

となっています。山都町
やまとちょう

では２０日
は つ か

（月
げつ

）～

２４日
  か

（金
きん

）をS D G s
エスディジーズ

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

として、自然
し ぜ ん

豊か
ゆた  

な山都町
やまとちょう

の農産物
のうさんぶつ

やジビエ
じ び え

を使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

をいただきました。 

1月
がつ

２１日
   にち

（火
か

）には清和
せ い わ

小学校
しょうがっこう

の 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 瀧口
た き ぐ ち

先生
せ ん せ い

をお招き
  ま ね   

し、食
しょく

に 

関して
か ん     

低学年
て い が く ね ん

、中学年
ちゅうがくねん

、高学年
こ う が く ね ん

それ 

ぞれに、 

□食べ物
た    も の

が自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をつくる 

（今
いま

食べて
た   

いるものが未来
み ら い

の体
からだ

を作る
つく  

） 

□栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

を考えて
かんが    

、選んで
えら    

食べる
た   

 

□食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

を守る
まも  

 

（マナーは、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする人
ひと

への思いやり
おも      

を行動
こうどう

にあら

わすこと） 

□手
て

の洗い方
あら  かた

 

□箸
はし

の正しい
ただ    

持ち方
も   かた

 

などの内容
ないよう

をお話
  はな

しくださいました。 

山都町
やまとちょう

のおいしい給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

食べる
た   

ことができることに

感謝
かんしゃ

し、また「食
しょく

」に携わる
たずさ    

全て
すべ  

の方々
かたがた

、命
いのち

に感謝
かんしゃ

しなが

ら、今後
こ ん ご

も「いただきます」の心
こころ

で食
しょく

と向き合
む  あ

っていきたい

ものです。 

スッキリ♪きもちがいいね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


