
 

こころ♡ 

からだ♡ 

たいせつ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６.11.18      No.９ 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
11 月 18 日号 

１２月
   がつ

６日
む い か

の 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に 向けて
む   

練習
れんしゅう

が

始まります
はじ        

。 

これからは気温
き お ん

も低く
ひく  

な

り、本格的
ほんかくてき

に寒く
さむ  

なって

きます。 

「はやね・はやおき・あさ

ごはん」で練習
れんしゅう

のときか

ら体調
たいちょう

を整えて
ととの    

いきま

しょう。体
からだ

を動かす
うご    

ため

のエネルギー
え ね る ぎ ー

は、食べる
た   

ことで得られます
え     

。体
からだ

を

動かす
うご    

と脳
のう

にも 

良い
よ  

影響
えいきょう

があり、 

心
こころ

もスッキリ
す っ き り

します。

寒さ
さ む  

対策
たいさく

をして体
からだ

 

を冷やさず
ひ    

登校
とうこう

 

し、走って
はし    

体
からだ

を 

温めましょう
あたた         

☀ 

感染症予防の行動を 
全国的に、インフルエンザやマイコ

プラズマ肺炎、新型コロナウイルス

感染症など、さまざまな感染症が 

流行しています。 

手洗い・うがい・ 

症状があるときの 

マスクの着用で 

予防していきましょう。 

症状があるときは、早めに受診を。 

 

↑熊本県ＨＰより 

現在、県内では手足口病に警戒が必要な状況です。 

現在、県内では手足口病に警戒が必要な状況です。  


