
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6.8.28        No.７ 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
始業式号 

２学期
が っ き

が始まりました
はじ         

。夏休み
なつやす  

はどうでした

か？「夏
なつ

バテ
ば て

」しませんでしたか？ 

元気
げ ん き

なみなさんに会えて
あ   

 

とてもうれしいです。 

９月
  がつ

には運動会
うんどうかい

があり、 

これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が 

始まります
はじ        

。体
からだ

の調子
ちょうし

を 

整えて
ととの    

練習
れんしゅう

にのぞみましょう＾＾ 

夏休み
なつやす   

明け
あ  

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

を行います
お こ な      

。 

体育服
た い い く ふ く

の準備
じ ゅ ん び

等
な ど

お世話
 せ わ

になります。 

実施
じ っ し

の日時
に ち じ

は、各クラス
か く く ら す

時間割
じ か ん わ り

等
な ど

で 

ご確認
  か く に ん

お願い
  ね が   

します。 

子供たちに基本的な生活習慣を育成するた

めの取組として、熊本県下一斉に実施されるも

のです。 

蘇陽中学校区では、９月２日（月）から９月

１３日（金）の平日に実施します。生活習慣の

記録カードを配付します。 

運動会にむけての体調管理のバロメーター

としても役立ててください。 

 

全身の健康に欠

かせない鼻呼吸。 

熱中症予防にも

なります。 



 


