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おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
こころに響く言葉 

 どんなものでも                   

どんなことでもどんなひとでも        

どんなきもちでも                   

きえてなくなったりしない                          

-ヨシタケシンスケ『もしものせかい』より- 

３月１５日号 

麻
ま

しんウイルス
う い る す

によって起こる
お   

病気
びょうき

。 

その感染力
かんせんりょく

はウイルス
う い る す

の中
なか

で最も
もっと  

強く
つよ  

、麻
ま

しんを発症
はっしょう

している人
ひと

と同じ
おな  

部屋
へ や

にいるだけで

（空気
く う き

）感染
かんせん

することがあります。 

ワクチン接種
せっしゅ

を受けて
う   

いない人
ひと

は、海外
かいがい

旅行
りょこう

の際
さい

にかかる可能性
かのうせい

が高
たか

いです。 

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：１０日～１２日 

 

感染
かんせん

経路
け い ろ

：空気
く う き

感染
かんせん

 

ウイルスに感染
かんせん

したヒト
ひ と

に直接
ちょくせつ

さわったり、そのヒト
ひ と

の吐いた
は   

息
いき

や咳
せき

に含まれる
ふく      

唾液
だ え き

などからうつります。 

 

症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

、咳
せき

、鼻水
はなみず

（風邪
か ぜ

のような症 状
しょうじょう

） 

     ２～３日熱
  にちねつ

が続いた
つづ    

あと、39度
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

と発疹
ほっしん

が現れる
あらわ    

。 

感染
かんせん

して10～12日
にち

の症 状
しょうじょう

のない期間
き か ん

があった後
あと

、高熱
こうねつ

、咳
せき

、鼻水
はなみず

が数日間
すうじつかん

持続
じ ぞ く

し、口
くち

の中
なか

に小さな
ちい    

(約 1mm)

白い
しろ  

発疹
ほっしん

ができます。熱
ねつ

は一度
い ち ど

下がります
さ    

が、再び
ふたた  

上 昇
じょうしょう

し、その後体中
      ごからだじゅう

に赤い
あか  

発疹
ほっしん

ができます。 

別
べつ

の病気
びょうき

に同時
ど う じ

にかからなければ、7～10日後
か ご

に回復
かいふく

します。 

 

治療
ちりょう

 

特別
とくべつ

な治療法
ちりょうほう

はなく、症 状
しょうじょう

を軽く
か る  

するための治療
ちりょう

がなされます。中耳炎
ちゅうじえん

や肺炎
はいえん

などの別
べつ

の病気
びょうき

に同時
ど う じ

にかかっ

てしまった場合
ば あ い

には、抗菌剤
こうきんざい

を投与
と う よ

する必要
ひつよう

があります。先進国
せんしんこく

においては、滅多
め っ た

に死亡
し ぼ う

することはありません

が、まれに脳炎
のうえん

や肺炎
はいえん

で死亡
し ぼ う

することがあります。 

 

予防
よ ぼ う

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が有効
ゆうこう

です。予防
よ ぼ う

効果
こ う か

を確実
かくじつ

にするためには、2回
かい

の接種
せっしゅ

が必要
ひつよう

です。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けた
う   

ことがなく、麻
ま

しんにかかったこともない場合
ば あ い

には、ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

を受ける
う   

ことをお勧め
 す す  

します。 
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いろんな耳の形が

ありますね＾＾ 
 

耳
みみ

のはたらき    と    耳垢
みみあか

の役割
やくわり

 

耳
みみ

や口
くち

に障
しょう

がいがある人
ひと

のための言語
げ ん ご

 


