
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６.２.８       No.20 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   

こころに響く言葉 

 どんなものでも                   

どんなことでもどんなひとでも        

どんなきもちでも                   

きえてなくなったりしない                          

-ヨシタケシンスケ『もしものせかい』より- 
 ２月８日号 

１月
  がつ

２５日
    にち

（木
もく

）、横井
よ こ い

ＳＣより５・６年生
      ねんせい

を対象
たいしょう

に講
こう

演
えん

いただきま

した。「怒り
いか  

」は感情
かんじょう

のひとつで、決して
けっ    

悪い
わる  

ことではないこと。怒り
い か  

（見えて
み   

いる部分
ぶ ぶ ん

）の感情
かんじょう

の裏
うら

（見えて
み   

いない部分
ぶ ぶ ん

）には様々
さまざま

な気持ち
き も  

があるなどの内容
ないよう

でした。見えて
み   

いない部分
ぶ ぶ ん

には、恥ずかしい
は     

、辛い
つら  

、

淋しい
さみ    

…等
など

の気持ち
き も  

があるということ。見えて
み   

いる（怒り
いか  

）の部分
ぶ ぶ ん

は、

ほんの一部
い ち ぶ

であることを学びました
まな        

。また、怒り
い か  

は６秒
  びょう

で収まる
おさ    

ことか

ら、深呼吸
しんこきゅう

やリラックス法
り ら っ く す ほ う

をみんなで実践
じっせん

しました。講演
こうえん

を聞いて
き   

の感想
かんそう

には、これからの生活
せいかつ

にいかしていきたいというものが多かった
お お     

です。 

５・６年生
    ね ん せ い

の感想
かんそう

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

□リラックス
り ら っ く す

の仕方
し か た

や、チクチク
ち く ち く

言葉
こ と ば

・ふわふわ言葉
こ と ば

という言葉
こ と ば

を知れて
し   

すごく感謝
かんしゃ

しています。これからはみんなに優しい
やさ    

言葉
こ と ば

を使いたい
つ か     

です。 

□イライラがおさまる方法
ほうほう

をやってみたいと思いました
おも        

。怒って
おこ    

いる人
ひと

がいたら、見えて
み   

いる部分
ぶ ぶ ん

だけではなくて、見えて
み   

いない部分
ぶ ぶ ん

を知りたい
し    

と思いました
おも        

。 

□この講演
こうえん

で、人
ひと

の受け取り方
 う   と    かた

やどこで怒る
おこ  

のかの違い
ちが  

をとても実感
じっかん

し

ました。人
ひと

によって言葉
こ と ば

の受け取り方
 う   と   かた

も違う
ち が  

ので、人
ひと

の気持ち
き も ち

を

考えながら
かんが       

過ごして
す    

いきたいと思いました
おも        

。 

□色々
いろいろ

なことを知れて
し    

ためになりました。怒る
おこ  

ことはおかしいことでは

ないことを聞いて
き    

、今
いま

まで怒る
おこ  

ことを我慢
が ま ん

していた心
こころ

のモヤモヤ
も や も や

が

消えて
き   

よかったです。 

チクチク言葉を使っていたの

で、ふわふわ言葉を使いたい 

相手の気持ちを考えたい 

イライラしたときは深呼吸して

６秒間数えようと思う 

心をコントロールできるよう 

になりたい 

見えている感情 

↓ 

←見えていない感情 

見えている部分だけではなく、 

見えていない部分を知りたい 



 

 


