
 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６.１.23       No.19 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
１月２３日号 

こころに響く言葉 

「寒いね」と話しかければ         

「寒いね」と               

答える人のいるあたたかさ。                  

-俵万智- 

・次
つぎ

からは、朝
あさ

のはみがきをしてむし歯
  ば

対策
たいさく

をしようと思いました
おも        

。 

・毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがきができて、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を楽しめた
たの      

から良かった
よ    

。 

・歯
は

みがきをやらない日
ひ

が多かった
おお      

ので、毎日
まいにち

歯
は

みがきして歯
は

を大切
たいせつ

にし

たいです。 

・はなまる（  毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがきが全て
すべ  

できたときのマーク）が多く
おお  

でき

て良かった
よ    

です。 

・1
いち

日
にち

だけだけど、食事
しょくじ

のあとの歯みがき
は    

＋朝
あさ

起きて
お   

すぐ歯
は

みがきができ

て良かった
よ    

。 

・歯
は

みがきをさぼらずできたので良かった
よ    

です。 

全体的
ぜんたいてき

に、これまでの自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを振り返る
ふ  か え  

言葉
こ と ば

や、「できてよかっ

た」「これからがんばりたい」など前向き
まえむ   

な感想
かんそう

が多かった
おお      

です。口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にすることは、全身
ぜんしん

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

になります。どんな時
とき

でも歯
は

と

歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にしていきましょう＾＾ 



 

 

  

 

 

２月
に が つ

に入る
はい  

と、花
か

ふんが一気に
いっき   

増えます
ふ    

。 

それに備えて
そな    

、自分
じ ぶ ん

でできることを

知って
し   

おきましょう。 

 

その他
た

 
病気
びょうき

 

けが 

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

 

（令和
れ い わ

５年
ご ね ん

４月
し が つ

～令和
れ い わ

６年
ろくねん

１月
いちがつ

現在
げんざい

） 
 

その他
  た

は、 

「なんとなく」や、 

付き添い
つ  そ  

などです。 


