
スタジオジブリ特集 

冬休み
ふゆやす  

はどのように過ごしました
す      

か？

新しい
あたら    

１年
いちねん

が 始まり
はじ    

、 早く
はや  

も ９日
ここのか

が

経ちました
た     

。1
いち

日
にち

1
いち

日
にち

を大切
たいせつ

に過ごして
す    

い

きたいものです。まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が

続きます
つづ      

。暖房
だんぼう

を上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。

湿度
し つ ど

は４０％
 ぱーせんと

～７０％
  ぱーせんと

が最適
さいてき

（環境省
かんきょうしょう

）

だとされています。温度計
おんどけい

や湿度計
しつどけい

を見て
み  

みるのもいいですね。 
今回のほけんだよりは、スタ

ジオジブリさんのご厚意に甘

えてジブリの人気者たちに登

場してもらいました＾＾ 

素敵な１年になりますね＾＾ 

ありがとうございます！ 
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山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
３学期スタート号 

こころに響く言葉 

『「寒いね」と話しかければ         

「寒いね」と               

答える人のいるあたたかさ。』                  

-俵万智- 

はやね 

あさごはん 
はみがき 

はやおき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


