
感染症予防の行動を 
全国的に、インフルエンザをはじめと

するさまざまな感染症 

が流行しています。 

手洗い・うがい・ 

症状があるときの 

マスクの着用で 

予防していきましょう。 
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山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
11 月 14 日号 

こころに響く言葉 

『親切な行いは、たとえそれが   

どんなに些細なことであっても、  

無駄にはなりません。』                

-イソップ- 

視力検査の結果を配付しています。 

視力Ｂ以下の場合 

□すくすくファイル表紙裏面に結果の用

紙を貼り付けています。一度専門医を受

診されることをおすすめします。 

□貼り付けてあるお知らせをファイルか

ら取り外し、すくすくファイルは学校へ

ご提出ください。 

視力Ａの場合 

□おうちのひとに保護者サインをいただ

き、すくすくファイルを学校に持ってき

てください。 

 

 ← 

こちらの用紙を取り外

します。 

すくすくファイルは学

校へご提出ください。 

 

ご協力ありがとうございます 

１２月
   がつ

１日
ついたち

の 持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

に

向けて
む   

練習
れんしゅう

が始まります
はじ        

。 

これまでに比べて
くら    

寒く
さむ  

なってき

ます。 

「はやね・はやおき・あさごはん」

で 練習
れんしゅう

の と き か ら 体調
たいちょう

を

整えて
ととの    

いきましょう。 体
からだ

を

動かす
うご    

ためのエネルギー
え ね る ぎ ー

は、

食べる
た   

ことで得られます
え     

。体
からだ

を

動かす
うご    

と脳
のう

にも良い
よ  

影響
えいきょう

があ

り、心
こころ

もスッキリ
す っ き り

します。寒さ
さ む  

対策
たいさく

をして 体
からだ

を冷やさず
ひ    

登校
とうこう

し、走って
はし    

体
からだ

を温めましょう
あたた         

☀ 


