
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5.9.21        No.13 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
9月 21日号 

こころに響く言葉 

『追いかけ続ける勇気さえあれば、

夢は必ず叶います。』             

-ウォルト・ディズニー- 

すくすくファイルに挟んで配付しま

す。おうちの方に確認・サイン記入いた

だき、ファイルは１週間以内に学校に

持ってきてください。 

おうちの方々へ 

体育服の準備等お世話になりました。 

 

感想を紹介します。 

□早寝・早起きができて良かったです。 

□朝起きてすぐの歯みがきが前半できてい

なかったから、この週間が終わっても歯み

がきをしようと思う。 

□今まで１０時ギリギリに寝ていたから気

をつけようと思えた。 

□次は全部できるようにしたいし、頑張り

たいです。 

□朝の目覚めがよくなるように早く寝た

い。 

□メディアで２時間半以内が守れなかった

ので、そのために朝のタブレット・寝る前１

時間のタブレットをなしにしようと心がけ

たいです。 

□朝起きてすぐの歯みがきを毎日できるよ

うにしたい。 

□ゲームを少しずつ減らしていきたいと、

結果から分かった。 

給 食
きゅうしょく

時
じ

はマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

で準備
じゅんび

をします。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

とは別
べつ

に、配膳
はいぜん

時
じ

のマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

は、鼻
はな

と口
くち

を覆い
おお  

口
くち

からの飛沫
ひ ま つ

等
とう

が食品
しょくひん

に付着
ふちゃく

する

ことなどを防ぐ
ふせ  

ために必要
ひつよう

となります。ハンカチ
は ん か ち

やティッシュ
て ぃ っ し ゅ

などの

持ち物
も   もの

と同様
どうよう

に、各自
か く じ

マスク
ま す く

を持って
も   

きてください。 

★おうちの方々
かたがた

へ★ 

マスクを各自
か く じ

で準備
じゅんび

するようよろしくお願い
 ね が  

します。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

でのマスク
ま す く

着用
ちゃくよう

は症 状
しょうじょう

があるときや予防
よ ぼ う

のためとなると

思います
おも      

ので、ランドセル
ら ん ど せ る

に何枚
なんまい

か入れて
い   

おいていただけると

助かります
たす        

。ご家庭
  かてい

での準備
じゅんび

お世話
 せ わ

になります。 

頭痛や肩こり、首こりなどを引き起こし

やすく、放っておくと手足のしびれや、め

まい、耳鳴り、眠れなくなるなど、自律神

経系の症状の原因にもなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
スマホ・タブレット、あって当たり前の時代です。 

〈なくてはならないもの〉ですが、「いつも考えちゃう」

「考えて、生活（睡眠・食事・対人関係など）に影響がで

る」のは“超危険！超危険！”です。☑してみましょう。 


