
 

保護者のみなさま 

１学期の間、給食当番時のマスクの準備、プー

ルカードへの記入、健康診断結果による病院受

診等、様々な面において学校保健活動へのご理

解・ご協力、本当にありがとうございました。 
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山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
なつやすみ号 

明日
あ し た

から夏休み
なつやす  

です。 

皆さん
みな    

は、どんな夏休み
なつやす  

にしたいですか？ 

７月
  がつ

２１日
   にち

（金
きん

）～８月
  がつ

２７日
   にち

（日
にち

）までの

３８日間
    にちかん

です。みなさんが、ケガ
け が

や病気
びょうき

を

予防
よ ぼ う

できる行動
こうどう

をとって元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よ

うに願って
ねが    

います。交通
こうつう

事故
じ こ

や、水
みず

（海
うみ

や川
かわ

、

プール
ぷ ー る

、用
よう

水路
す い ろ

など）の事故
じ こ

、火
ひ

（花火
は な び

・

バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー

などのとき）の事故
じ こ

にもあわな

いようみんなで気
き

をつけましょう。 

２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

（８月
  がつ

２８日
    にち

（月
げつ

））に、みな

さんに会える
あ   

のを楽
たの

しみにしています。 

こころに響く言葉 

『とにかく、毎日が              

新しい日なんだ』             

-ヘミングウェイ- 

プールにはいるときは 

健康な体の合い言葉 

（蘇陽小バージョン） 

『ははは＾＾ 

あ、うん＾＾』 

眼科・歯科・耳鼻科等、健康診断の結果

で治療が必要なお子様は、夏休みの間

にぜひ受診をお願いします。９月には

運動会があります。２学期、お子様が学

校生活を元気にスタートできますよう

よろしくお願いします。 

はやね はやおき 

あさごはん うんどう はみがき 



【睡 眠
すいみん

の工夫
くふう

】 

【生活
せいかつ

の工夫
くふう

】 

【着る
き  

物
もの

の工夫
くふう

】 

 


