
６月２８日に実施された１年生の歯

科教室では、しっかり磨けているか確

認をしてもらうために、「おうちの人に

ぜひ、仕上げ磨きをしてもらってね」と

のお話しもあっていました。毎日され

ているご家庭もあるとお聞きしていま

す。実際にお子様のお口の中を見てい

ただくことで、歯肉や歯の様子が分か

ります。毎日の仕上げ磨きを１日でも

できなかった時には「えっ！こんな

に！」と衝撃を受けたことは忘れられ

ません…（体験談）。お子様とのコミュ

ニケーションの時間にもなり 

ますので、ぜひ、一度 

お口の中を 

見られて 

ください。 
みなさんのおうちの方々が夏休みのプール開放

に向けていざというときに命を救うための講習

会に参加されました。 
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山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
７月１８日号 

６月のはみがきカレンダーでは、多くの人が 1 日３回の

歯みがきに挑戦できていました。感想をいくつかご紹介

します。 

□家で たくさん歯をみがけて うれしかった。 

□もっと上手になりたい 

□しっかり歯みがきできました。 

□意識的に取り組めた。 

□歯を磨いていない日もあったので、 

これからは毎日３回磨こうと思いました。 

□休日は起きるのが遅かったから磨けなかった。 

□こういうのがあったから歯みがきをできた。 

こころに響く言葉 

幸せを数えたら、             

あなたはすぐ幸せになれる。                 

-ショーペンハウアー- 

 

毎日暑い日が続きます。

雨が降ったあとジメジメ

していたり、太陽がしっ

かりと照りつけていた

り、風が吹くと心地よさ

を感じたり。1 日のうち

にもいろんな感覚になり

ますね。 



外では日陰の

風通しの良い

ところで休憩 

 

 

今日の雲 どんな雲 

外に出ていなくても、部屋の中でも

熱中症になることがあります。 

部屋の中を涼しくした状態で過ご

してくださいね。 


