
 

 

たくさん汗をかい

たら、すぐに拭き取

りましょう。そのま

まにしておくと今

度は体が冷えてい

き体調を崩してし

まうことも‥ 

■セルフケア（自分） 

：お口の状態の維持に努める 

（歯ブラシでのブラッシング・デンタルフ

ロスを使っての歯と歯の間の掃除など） 

■プロケア（歯科衛生士さん） 

：お口の健康状態を知る 

 適切なセルフケアを学べる 

お口の環境を整える 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５.5.31        No.７ 

山都町立蘇陽小学校 

保健室 

おうちの人とよんでくださいね 

 

ほけん   
５月３１日号 

健康診断結果による専門医受診ありがとう

ございます。早期の受診により疾病 

等の早期発見・対応につながります。 

受診後の治療カード提出お世話になり 

ます。 

裏面に梅雨時期の健康のためにを載せています 

こころに響く言葉 

「心地よい場所から飛び

出すのよ。必ずそれに見

合うものが得られるわ。」    

-ラプンツェル- 



いまから、修学旅行に向けての準備を＾＾ 

体と心を整えておきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生は、６月１５日（木）～６月１６日（金）

で修学旅行へ行きます。 


