
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ほけん   
R５ .5.24      No.６  

山都町立蘇陽小学校  

保健室  

おうちの人とよんでくださいね  

 

５月２４日号 

１・４年生が対象です。前日にあたる今日は、お風呂

に入るなどして体を清潔にしておきましょう。 

熊本県医師会心臓検診センターの方々が来て  

くださいます。上半身裸で受けるため、体育服 

の着用となります。体育服（体育服が洗濯中の 

場合は、それに替わる半袖・短パン）のご準備 

をお願いいたします。 

【心臓検診】 

５月２５日(木) 

＠保健室 

９：４５～ 

 

こころに響く言葉 

地球という名の船の 

誰もが旅人  

ひとつしかない 

私たちの星を守りたい 
♪瑠璃色の地球（松田聖子） 

   

 

朝と昼の寒暖の差があります。

朝は寒く、薄めの上着があると

ちょうど良いですね。 

そうかと思うと、日中は暑くな

ります。外に出て元気に遊んだ

後は喉が渇くので、 

熱中症予防のため 

にも「喉が渇いて 

いなくても」 

水分補給をこころ 

がけましょう。 

新型コロナウイルスが第５類の扱いと

なり、マスクの着用は個人の判断となり

ました。顔が見えるコミュニケーション

のありがたさを感じています。花粉症で

の症状や、黄砂対策などでの不織布着用

は効果的です。また、咳などの症状があ

るときも活用できますね。 

■給食時は、衛生上、マスク着用で準備

をしますので各自ご準備をお願いいた

します。ランドセルに入れておくのも良

いですね。 


