
 

引き続きよろしくお願い

します。 

【１，４年生】 

５/２５（木）は心臓検診

です。 

対象は、１年生と４年生

です。 

９：４５～実施されます。 

体育服のご準備等大変お

世話になります。 

尿検査２回目（５月９日）の回収では、保護

者のみなさまのご協力のおかげで、全員

提出をすることができました。５月９日

提出のお知らせ（未提出以外）がないお子

さんは１次検査で「異常なし」です。結果

が届きましたら、改めてお知らせいたし

ます。 

歯科：歯肉の状態が気になる子が多かっ

た（そよう病院の甲斐義久先生）との結果で

したので、引き続きおうちでの歯みがき、

仕上げ磨きでお子様のお口の状態をみて

いただきますようお願いいたします。学

校でも給食後の歯みがきを続けていきま

す。 

内科：体育服の準備等お世話になりまし

た。受診が必要なご家庭にのみ受診カー

ドを配付します。 
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 インフルエンザが流行しています。インフルエンザウイルスも

コロナウイルスも（そのほかのウイルスもたくさん存在します）

１年中いるので、予防の行動はいつのときも有効です。 

【予防の行動】 

□手洗い □うがい □換気 □健やかな生活リズム 

手洗いのタイミングは、外で遊んだときや作業で汚れたときはも

ちろん、トイレの後・外から帰ってきたとき・食事の前などで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

とはいえ、予防の行動をとっていてもかかるときはあります。病

気にかかったときは、無理をせず、ゆっくりと体を休めてあげる

ことが大事です。睡眠をとり、水分補給を忘れずに。 



 

 

 

 

 

 

お互いに気持ちの良い付き合いを

していきたいですね＾＾ 

自分の好きなこと・ものなど（令和

でいうと‥「推し」も良いですね）

を見つけて、その時間を楽しめるよ

うになると、自分のことも周りのひ

とのことも大切にできます＾＾ 

５年生は、５月１８日（木）～５月１９日（金）

で集団宿泊学習へ行きます。 

くしゃみ、鼻水、目のかゆみ‥

ありませんか？ 

1 日の気温差に体がついていかず、

体調が良くないときもあると思いま

す。 

暑い日は熱中症に要注意！ 

今まで以上に水分補給を意識して生

活しましょう。合い言葉は、「のどが

渇いていなくても水分補給」で

す。 


