
 

 

 

 

 

★児童
じ ど う

のみなさんへ（おうちの人
ひと

とよんでください） 

新学期
しんがっき

がスタートして１か月
  げ つ

がたちました。なれない環境
かんきょう

が続き
つ づ  

、体調
たいちょう

をこわしや

すい時期
じ き

です。今
いま

までいじょうに「早
はや

ね早
はや

起き朝
お   あさ

ごはん」を心がけましょう
こころ          

。 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：早寝早起き朝ごはんをがんばろう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 4年年５月２日 

蘇陽小学校保健尾西 

4月
がつ

２６日
  に ち

に歯科
し か

検診
けんしん

がありました。「今
いま

、歯
は

医者
い し ゃ

さん

で治療
ちりょう

しています。」「ここの歯
は

がぬけました。」と歯
は

医者
い し ゃ

さんに上手
じょうず

に説明
せつめい

している人
ひと

もいました。蘇陽
そ よ う

病院
びょういん

の甲斐
か い

先生
せんせい

からは「今年
こ と し

はむし歯
  ば

は少ない
す く   

です

ね。ただ、磨き残し
み が  の こ  

が多い
お お  

です。」との言葉
こ と ば

をいただき

ました。 

そこで！！！ 

蘇陽
そ よ う

小学校
しょうがっこう

  みんなの歯
は

をピカピカにしよう大作戦
だいさくせん

😊 

を、おこないます！ 

給食後
きゅうしょくご

の 

歯磨き
は み が

チェック！ 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

を知ろう
し   

！

（６月
 が つ

歯
は

の指導
し ど う

） 
歯医者に行こう！ 

（ご協力ください） 

ほかにも、取り組み
と  く  

をしていきます！ 

みなさんが健康
けんこう

に、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

おくることができるようにがんばりま

す。保健
ほ け ん

委員
い い ん

会さん
か い   

の意気込み
い き ご  

を一部
 ぶ

紹介
しょうかい

します。→ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のとりくみ 

 

ちょっと がんばればできそうなこと をかんがえよう 

たとえば…よる９時までにねれるようにがんばる。朝１０分だけはやくおきてみる 

少しの心がけで元気にすごせますよ。 


