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しょうがっこう

 なわとびカード 
 

名人   200 200 100 20 20 8 5   200 200 20 20 20 8 

１級 200 200 180 180 90 15 15 6 3 200 200 180 180 15 15 15 6 

２級 180 180 160 160 80 10 10 4 2 180 180 160 160 10 10 10 4 

３級 160 160 140 140 70 5 5 2 1 160 160 140 140 5 5 5 2 

４級 140 140 120 120 60 4 4   140 140 120 120 4 4 4  

５級 120 120 100 100 50 3 3   120 120 100 100 3 3 3  

６級 100 100 90 90 40 2 2   100 100 90 90 2 2 2  

７級 90 90 80 80 30 1 1   90 90 80 80 1 1 1  

８級 80 80 70 70 20     80 80 70 70     

９級 70 70 60 60 15     70 70 60 60     

10級 60 60 50 50 10     60 60 50 50     

11級 50 50 40 40 5     50 50 40 40     

12級 40 40 30 30 2     40 40 30 30     

13級 30 30 20 20      30 30 20 20     

14級 20 20 10 10      20 20 10 10     

15級 10 10        10 10       
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