
  

 

 

 

昔からよく「一年の計は元旦にあり」と言われます。元旦というのは、 

１月１日のことですが、この「計」という言葉、何のことだか分かりますか。 

そうです、「計」は「計画」のことです。 

 「何をするにも、きちんと計画を立てて実行することが大切ですから、１年の初めにし

っかりとした目標を立てて取り組みましょう」という意味の言葉です。 

今年の元旦は天気もよかったので、初日の出を拝みながら“今年は、こんなことを頑張

りたいな”と目標を立てた人もいるかもしれません。 

 さて、目標を立てるときに大事なことがあります。それは、目標はできるだけ具体的な

方がいいということです。例えば、「今年の目標は算数を頑張ることです」というだけで

なく、「そのために、家に帰ったら毎日２０分、計算の学習をします」というふうに、数

字をあげて具体的な目標を立てて下さい。「今年の目標は○○です。だから○○をします」

という形です。 

 例えば、「私は、今年は、国語を頑張りたいです。だから１週間に１冊は本を読みます」

とか、「僕は、将来野球選手になりたいです。だから、毎日５０回素振りをします」「私は、

リコーダーが上手になりたいです。だから毎日１５分必ず練習します」というふうに、ぜ

ひ具体的な目標を立てましょう。そして、決めたことを毎日続けましょう。そうすれば、

皆さんが立てた目標は必ず達成できると思います。「具体的な目標を決めること」「毎日続

けること」この２つがとても大切です。 

 ３学期に登校するのは、５０日です。一年の中で一番短い学期です。 

持久走大会や学習発表会、送別遠足などの行事もあります。 

オミクロンという新型コロナウイルスの変異株による感染が全国 

的に広がりつつあり心配ですが、引き続き手洗い、マスク、手指消 

毒の感染防止対策を行い、充実した３学期にしていきましょう。 
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３学期の主な行事予定 

 

1/28（金）命の学習授業参観 

2/10（木）校内持久走大会 

2/27（日）学習発表会・学級懇談 

2/28（月）振替休業日（2/27 分）

3/4 （金）送別遠足 

3/23（水）卒業式 

3/24（木）修了式 

3/30（水）退任式 

防ごう 新型コロナ感染再拡大！ 

 

新型コロナの感染状況が年明けか

ら全国各地で一気に悪化しています。 

手洗い、マスク着用等の感染防止対

策の徹底とともに、登校時の朝の検温

をよろしくお願いします。 

また、児童本人に発熱等の風邪症状

や息苦しさ、倦怠感、味覚・嗅覚障が

い等の症状がみられる場合は登校さ

せないよう、御協力をお願いします。 



 


