
  

 

 

 

今回は、「読書習慣」「学習習慣」「歯磨き習慣」の３つの習慣について紹介します。習

慣とは、同じ行動を繰り返すことによって、自然に身につく行動様式のことです。長い時

間をかけて形成されるもので、まさに、「継続は、力なり」ですね。人は、褒められたり、

認められたりすると、承認して欲しいという 

欲求が高まり、同じ行動を繰り返すと言われます。お子様が望ましい習慣を身につける

よう、ご家庭でもしっかりと褒めてください。 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

①歯磨き習慣（朝、昼、夜） 

②未処置歯ゼロ 

 

 

 

  

 

 

  

甲佐町にある「ケアハウス 桜の丘」から、１年生に「ペン立て」 

の寄贈がありました。桜の丘では、毎年、施設利用者の方が、町内の 

小学１年生の入学祝いに、手作りのペン立てを作り、プレゼントして 

いただいております。 

今年は、新型コロナの感染防止の 

ため、私が代表で受け取り、その後 

１年生に手渡ししました。牛乳パッ 

クや折り紙を材料に、とても丁寧に 

作成されています。 

大切に使ってください。 
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読書は、心の栄養 

読書月間・読み聞かせ 
１か月の目標冊数 
１・２年：10冊以上 
3・4年：８冊以上 
5・6年：６冊以上 

① しっかり先生
せんせい

の話
はなし

をきく 
② 自分

じ ぶ ん

の考
かんが

えを持
も

つ 
③ すすんで発表

はっぴょう

する 
④ 宿題

しゅくだい

は必
かなら

ずする 
 

１年：２０分、２年：３０

分、３年：４０分 

家庭学習ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟ週間 
 明日 20日（木）から 26日（水）までの６日間は、
今まで以上に家庭学習と読書にチャレンジする週間
です。自分の目標を立てて取り組むよう指導していま
す。振り返りのシートも配付していますので、ご家庭
での励ましと声かけをお願いします。 
 

 

 

 



 


