
  

 

You are what you eat （英語のことわざ）    
～あなたは あなたが 食べるものです～ 

「体や心の健康は、毎日何を食べたかで決まる」という意味 

本校では給食記念週間を設定し、児童が、いつもおいしく食べている
給食や、給食に携わる人々（生産や調理等）へ感謝の気持ち
をもつことを目的に取り組みました。 
 取組の１つは、感謝の気持ちを絵やポスター、習字等に表
す作品作りを、心をこめて行いました。左の写真は、各学年
の代表児童の作品を貼り付け、生涯学習センターに掲示して
あった様子です。取組の２つめは、給食集会や、５年生での
食育です。どちらも、栄養教諭の永岡先生にお世話になりま
した。また、給食委員会の発表も行いました。 

 

 

 

毎日、あたりまえのように食べている給食や食事ですが、考えてみると、自分が食べて
いるもので、この体はつくられ、また、食べ物によって、心が満たされることも多くあ
ります。これからも食に感謝の気持ちや関心をもっていきたいですね。 

    

 

１月下旬に「いの  

ちの学習週間」を 
位置付け、「命・ 
心・体」について 

学びました。 
  
 

 
 
 

 
 
 

 
昨年の１２月から２月上旬にかけて、各学年で 

「いのちの学習」を行いました。自分たちの体や心がどのように成長しているか、また
大事にしていく方法などを学びました。 
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１月、２月と様々な取組を行いました 

給食記念週間の取組（１月）  

給食委員会の発表 朝ご飯のメニューを考えよう 

いのちの学習（性に関する指導） 

１年生「大切な体」 

４年生「体の成長とわたし」

し」 

５年生「心の健康」 

永岡先生のお話 

６年生「命を守る SNSとの付き

合い方」「多様性ってどんなこと」 

」 

２年生「わたしのたんじょう」

生」 

裏もあります 

３年生「自分の家族・命」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習・夢発表会では、クラスごとに、一人一人の頑張りや成長が多く見られる発表ば
かりでした。改めて、子供達の無限の可能性と大きな成長を感じた時間でした。     

ごらんいただいた地域の皆さん、保護者の皆さん、本当にありがとうございました。 

 

 

１年間をふりかえって、 

 

地域の方との交流が深まりました 

学習・夢発表会がありました（２月２０日） 

〈１年生の発表の様子〉  
できるようになったこと、
「大きなかぶ」の劇、歌 

 

〈２年生の発表の様子〉  
１年間をふりかえって、
「お手紙」の劇、歌 

 

〈３年生の発表の様子〉  
「ミッキーマウスマーチ」の
合奏、「ありの行列」の劇 

 

〈４年生の発表の様子〉  
４年生までの振り返り、自分
の成長と夢、歌 

 

〈５年生の発表の様子〉  
米作りの様子、あられ作りに
ついて（商品の紹介） 

 

〈６年生の発表の様子〉  
自分の夢と実現するために頑
張ること（個人の発表） 

 

１年生 生活科「昔遊びをしよう」 

竹馬、こま回し、あやとり、お手玉の遊び方
を地域の皆さんに教えていただきました。 

 

５年生 家庭科「ミシンのトライ」 

ミシンを使ってのエプロンづくりに挑戦。地域
の方に、優しく丁寧に教えていただきました。 

 

４年生 総合的な学習の時間        
「花育：フラワーアレンジメントを作ろう」 

子供達が植えた花（マム）を、ハウスで育てて
いただきました。その花で素敵なフラワーアレ
ンジメントをつくることができました。 

 

朝のあいさつ運動 

学校運営協議会の皆さんを中
心に、定期的にあいさつ運動
を行っていただいています。 


