
 

 

 

 

３月は１年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。この１年間はどんな年でしたか？身 長
しんちょう

や体 重
たいじゅう

が大き

くなるとともに、いろいろな経験
けいけん

をすることで大きく成 長
せいちょう

できたのではないかと思
おも

いま

す。 

４月からはそれぞれ学年
がくねん

が上がり、６年生は小学校
しょうがっこう

を卒 業
そつぎょう

し、中学生
ちゅうがくせい

になります。

新
あたら

しいステージで 心
こころ

も 体
からだ

もさらにステップアップしてほしいと思います。そのために

は、病気
びょうき

やけがをせず、心も体も元気
げんき

に過
す

ごせたらいいですね♪ 

 

 

 

今年
ことし

１年間
ねんかん

、あなたは自分
じぶん

の健康
けんこう

にどれくらい気
き

をつけていましたか？ 

あなたが取り組
と  く

めた項目
こうもく

にチェックしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲佐町立白旗小学校  

令和６年３月１日  

保健室 

１年間の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえろう！ 

チェックが６個   →『健康度１００％』すばらしい！４月からも続
つづ

けよう！ 

チェックが４～７個 →『健康度７０％』よく頑張
が ん ば

りました！その調子
ちょうし

で頑張ろう！ 

チェックが０～３個 →『健康度２５％』もうちょっと頑張ろう！コツコツと！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 友達
ともだち

と話
はな

す、音楽
おんがく

を聴
き

く、自転車
じてんしゃ

に乗
の

る・・・など毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

を支
ささ

えているのが『耳
みみ

』です。耳には音
おと

を集
あつ

めたり、聞
き

いたりするだけでなく、体
からだ

の傾
かたむ

きや回転
かいてん

を感
かん

じる働
はたら

きが

あります。 

イヤホンやヘッドホンで音楽
おんがく

を聴
き

いている人
ひと

がいると思
おも

いま

す。イヤホンをつけたまま寝
ね

ていませんか？長時間
ちょうじかん

、大音量
だいおんりょう

で

聴
き

いているとイヤホン・ヘッドホン難聴
なんちょう

になるおそれがあ

ります。適度
て き ど

な音量
おんりょう

・適度
て き ど

な休
きゅう

けいで予防
よ ぼ う

しましょう！ 


