
 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

 ２月３日は節分
せつぶん

です。そして２月４日は「立 春
りっしゅん

」で 暦
こよみ

の

上
うえ

では冬
ふゆ

から春
はる

に季節
きせつ

が変
か

わります。ポカポカ 暖
あたた

かい日
ひ

も

あれば、まだまだ肌寒
はださむ

い日
ひ

もあります。 

 インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

報告
ほうこく

は少
すく

なくなっていますが、まだまだ油断
ゆだん

禁物
きんもつ

です。毎日
まいにち

の「手洗
てあら

い・うがい」や「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」でしっ

かり対策
たいさく

をしたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちの学習（性に関する指導）では、体のことや、性に関する内容はもちろん、命の大切

さや人とのつながりなど、生きる上で大切な内容を学んでいきます。 

 子どもたちが自分を見つめ、友だちや家族との温かなつながりを感じて、自分の命の大切さ

を実感するとともに、周りの人も大切にしていく気持ちや力が育つことを願っています。ご家

庭でも、体の成長や命について、話題にされてみてください。 

 子どもたちの学びを後日お伝えします♪ 
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 校内持久走大会に向けて、子どもたちは練習に励んでいます。 

昼休みも運動場で音楽に合わせて楽しそうに走っている姿が見えます。 

 練習後に体調不良（脱水症状など）や足の痛みで来室する児童が増え

ています。走る前はしっかりストレッチをしてけがを防ぎたいですね。  

また、最近は水筒を持ってきていない人が多いです。脱水を防ぐため

にも、必ず水筒を持ってくるように準備をお願いします！ 

 

 

  

花粉症の対応について、保健室よりお願いです。 

２月になると、小学生でも花粉症がひどいお子さんが多くなります。

鼻水や目のかゆみ等いろいろな症状で来室します。「目薬をつけてください・・・。」保健室に

は薬品を置くことはできませんので、目薬はありません。氷のうで冷やし、一時的にかゆみを

紛らわせるくらいです。  

症状がひどい場合は、病院を受診され、お子さんに合った薬の処方や対処の仕方の指導を受

けていただくよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月９日（金）は 

校内持久走大会 


