
 

 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 
 

 あっという間
ま

に１２月
がつ

に入り、これから寒
さむ

さも本番
ほんばん

を迎
むか

えますね。 

冬
ふゆ

になり急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がると、体調
たいちょう

を崩
くず

してウイルスに感染
かんせん

しやすくな 

ります。ウイルスに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごすために、もう一度
い ち ど

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を 

確認
かくにん

しましょう。 

 

インフルエンザはどのように感染
かんせん

するの？ 

 インフルエンザに感染
かんせん

する方法
ほうほう

は２つ！新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

と同じです。 

◆飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・・・インフルエンザウイルスは空気中
くうきちゅう

を移動
い ど う

できませんが、くしゃみや咳
せき

で飛
と

ぶ、つば

のしぶきによって、感染者
かんせんしゃ

の体
からだ

から外
そと

に出
で

て、他
ほか

の人
ひと

の鼻
はな

や口
くち

に入
はい

ります。 

◆接触
せっしょく

感染
かんせん

・・・インフルエンザウイルスが手
て

に

ついた状態
じょうたい

で鼻
はな

や口
くち

をさわることで、体
からだ

の中
なか

に

ウイルスが入
はい

ります。 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

、掃除
そ う じ

の後
あと

、外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、  マスクで予防
よ ぼ う

しよう！ 

くしゃみをしたときには手
て

を洗
あら

おう！ 

 

 

 

                               

                               

 

人
ひと

と間隔
かんかく

をあけて、ソーシャルディスタンス 

を保
たも

って座
すわ

ろう！ 

 

すこやか 
甲佐町立白旗小学校  

令和５年１２月６日  

保健室  

手
て

を洗
あら

うときは 

ハンドソープを 

使
つか

ってね！ 

マスクの替
か

えをランドセ

ルに入
い

れておこう！ 

とくに電車
でんしゃ

やバスの中
なか

では気
き

をつけて！ 



 

 

 お子さんによって、寒がりだったり暑がりだったり、寒さの感じ方も服装も違います。また、

教室の座席によっても、日差しやエアコンの当たり方、風の通り道など暖かさにも多少の差が

出ます。 

 学校では、新型コロナ感染予防やインフルエンザ感染予防のため、換気に注意しています。

お子さんの服装を少し工夫して、重ね着や脱ぎ着で、体温調節できるようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 甲佐町保健福祉センターより、歯科衛生士の山口さん、 

保健師の出口さん、管理栄養士の瀬崎さんをお招きし、３ 

年生と４年生におやつの取り方や歯の染め出し、ブラッシ 

ング指導を行っていただきました。むし歯菌の映像を見て、 

いつも以上に丁寧に歯みがきをする子どもたちでした。こ 

れからもむし歯 0を目指して丁寧な歯みがきを続けましょ 

う！また、保健委員会からはむし歯０の人、治療が終わっ 

た人に賞状とメダルを渡しました！ 

 いい歯の表彰をきっかけに、歯科医院を受診する子ども 

たちが増えてとても嬉しく思います。 

ご協力いただき、ありがとうございます。 

いい歯の教室・いい歯の表彰を行いました☆彡 


