
 

 

 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 
 

 歯科
し か

検診
けんしん

から半年
はんとし

がたちました。みなさん、毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきはできています

か？一度
い ち ど

むし歯
ば

ができると、自然
し ぜ ん

になおることはありません。１１月８日は「いい歯
は

の日
ひ

」

です。実
じつ

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

にはよくかんで食
た

べることが大切
たいせつ

だと言
い

われています。 

 ずっとむし歯
ば

のない健康
けんこう

な歯
は

でいられるように、よくかんで食
た

べること（目標
もくひょう

は一口 20

～30回
かい

）、ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あごが細
ほそ

いと、かむ力
ちから

が弱
よわ

く、食
た

べるときにあごがいたくなりやすいです。またあごが

小
ちい

さいと、歯
は

がおさまりづらくなり、歯
は

ならびのみだれにつながってしまいます。よくか

んで食
た

べることは体
からだ

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

にもいいのです。何
なに

がいいのか「ひみこのはがいーぜ」

で覚
おぼ

えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
甲佐町立白旗小学校  

令和５年１１月２日  

保健室  

ひまんぼうし 

みかく  はったつ 

ことば  はつおん 

 のう  はったつ 

 は   びょうきよぼう 

 よぼう 

いちょうかいちょう 

ぜんりょくとうきゅう 



☆★☆１１月はいい歯キラキラ月間★☆★ 
 １１月８日は「いい歯の日」です。白旗小では、１１月を 

『いい歯キラキラ月間
げっかん

』として、第
だい

２回
かい

歯科
し か

検診
けんしん

、いい歯の 

表 彰
ひょうしょう

、いい歯の教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

します。 

 また家庭
か て い

との連携
れんけい

では、親子
お や こ

歯みがき週間
しゅうかん

を設
もう

けています。 

ぜひ「親子歯みがき週間」をきっかけに親子のふれあいの場
ば

 

になってほしいと思います。 

７日に染
そ

め出
だ

し用
よう

の綿棒
めんぼう

を 2本
ほん

配
くば

ります。一緒
いっしょ

に楽
たの

しく歯 

みがきができるといいですね♪ 

 

 

取組① 第 2回 歯科
し か

検診
けんしん

  １１月９日（木） １３：３０～ 

     ＊歯垢
し こ う

や歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

に応
おう

じて、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんがブラッシング指導
し ど う

を 

      してくれます。 

 

取組② 第 2回 親子
お や こ

歯
は

みがき週間
しゅうかん

 １１月８日（水）～１４日（火） 

     ＊７日（火）に染
そ

め出
だ

し用
よう

の綿棒
めんぼう

を２本
ほん

配
くば

ります。 

      ぜひ親子
お や こ

ではみがきチェックをしてみてはいかがでしょうか。 

 

取組③ いい歯
は

の表 彰
ひょうしょう

 

     ＊歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、むし歯
ば

がない人
ひと

、すでに治療
ちりょう

を済
す

ませた人
ひと

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

 

      からメダルをプレゼントします。 

 

取組④ いい歯
は

の教室
きょうしつ

    １１月２２日（水） ３・４年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

     ＊町
まち

保健師
ほ け ん し

さん、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん、管理
か ん り

栄養士
えいようし

さんをお招
まね

きして、歯
は

の磨
みが

き 

      方
かた

やおやつの取
と

り方
がた

などすぐに実践
じっせん

できるお話
はなし

をしてくれます。 

（３年生：５校時／４年生：６校時） 

 

 

 

 

１学期の歯科検診の結果、受診が必要と言われてもまだ受診していないお子様へ保健室

からお便りを出しています。医療費助成がある小学生時代だからこそ、ぜひ歯科医院を受

診してください。治療済みの場合は、保健室までお知らせください。（234-0788） 


