
 

 

 

おうちの人といっしょに読みましょう。 
 

 １０月
がつ

に入
はい

り、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。昼間
ひ る ま

は暖
あたた

かいですが、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下
さ

がり、寒
さむ

いくらいになります。一日
いちにち

の中
なか

でも気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

で

す。かぜを引
ひ

かないように、上着
う わ ぎ

などを「暑
あつ

くなったらぬぐ」「寒
さむ

くなったら着
き

る」と、調節
ちょうせつ

できる服装
ふくそう

がいいですね。 

 運動会
うんどうかい

の本番
ほんばん

まであと２日！けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐために、「早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」をしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

～身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

を行います～ 

１７日（火）  ２年生    【服
ふく

そう】 

１８日（水）  ３年生    半そで体そう服 

１９日（木）  ４年生    ハーフパンツ 

２０日（金）  ５年生    めがね（必要な人だけ） 

２３日（月）  ６年生 

※ １年生は９月２６日（火）に実施
じ っ し

しています。 

 

検査が終わったら、「成長のきろく」をお返しします。 

 

【成長曲線のポイント】 
 身長と体重の成長が正常であれば、成長曲線基準 

線に沿った成長をします。 

 ですが、この基準線に対して急に上向き、あるい 

は下向きに成長を示す場合は、「肥満」「やせ」の心 

配がありますので、かかりつけ医にご相談ください。 

 

すこやか 
甲佐町立白旗小学校  

令和５年１０月６日  

保健室  

～身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

を行います～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

～メディア機器
き き

を使
つか

うときに目
め

を守
まも

るコツを３つ紹介
しょうかい

します～ 

● 遠
とお

くの景色
け し き

をながめるなどして、目
め

を休
やす

めよう！ 

● スマートフォンなどを見
み

る時
とき

は、画面
が め ん

を目
め

から 30～40ｃｍ以上
いじょう

はなそう！ 

● 寝
ね

る前
まえ

のテレビやスマートフォンの利用
り よ う

はひかえよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は 

『目
め

の愛護
あいご

デー』 

 

～こどもの視力低下について～ 

視力低下は特に近年、子どもの大きな健康上の課題

となっています。からだも目も成長する学童期は、定

期的な検査を受け、適切な指導を受けることが大切で

す。目について気になることがあれば、眼科医に相談

しましょう。 

●〇●おうちのかたへ〇●〇 
 


