
 

 

 

おうちの人といっしょに読みましょう。 

 

長い
なが  

長い
なが  

夏休み
なつやす  

が終わり、２学期
が っ き

がスタートしました。久
ひさ

しぶりにみなさんの元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

れてホッとしています。 

 暑
あつ

い中
なか

、子
こ

どもたちは運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばっています。甲佐町
こうさまち

でも日中
にっちゅう

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが多
おお

く発令
はつれい

されています。いつもより多
おお

めに水分
すいぶん

を準備
じゅんび

し、帽子
ぼ う し

・汗拭
あ せ ふ

きタ

オルも忘
わす

れずに持
も

ってきてください。体調
たいちょう

がすぐれない時
とき

は、早
はや

めに先生
せんせい

に伝
つた

えてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
甲佐町立白旗小学校  

令和 5年９月１日  

保健室  

夏休み明け、こんなことない？ 学校モードへ切りかえるために・・・ 

 

 

朝は食欲
しょくよく

がなくて、 

朝ごはん食
た

べたくない… 

 
もうねる時間

じ か ん

なのに 

ぜんぜんねむくない… 

ねる時間
じ か ん

をしっかり確保
か く ほ

するために 

布団
ふ と ん

に入
はい

る時間
じ か ん

を決
き

めておこう！ 

朝ごはんは一日を元気
げ ん き

にすごすエネルギーになりま

す。毎日
まいにち

少
すこ

しずつでも食
た

べるようにしよう！ 

布団
ふ と ん

に入
はい

る直前
ちょくぜん

までテレビやゲームは×！ 

すっきり起
お

きるために脳
のう

の休
きゅう

けいも大事
だ い じ

！ 

朝
あさ

、起
お

きるのがつらい… 

もう少
すこ

しねていたい… 



 

９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

       こんなとき、どうする？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆彡１ 『あさごはんを食べる』 体
からだ

や脳
のう

がエネルギー不足
ぶ そ く

だと、思
おも

うように動
うご

きません！ 

☆彡２ 『無理をしない』 体調
たいちょう

の変化
へ ん か

やいたみを感
かん

じたら休
やす

みましょう！ 

☆彡３ 『しっかりウォーミングアップ』 体
からだ

をあたため、動
うご

かす準備
じゅんび

をしましょう！ 

☆彡４ 『運動後のケアもわすれずに』 ストレッチをして筋肉
きんにく

をほぐし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとりましょう！ 

 

 

                     

９月１３日（水） 13：30～15：00 『場所：甲佐小学校』 

                    甲佐町学校保健委員会講演会を開催します。 
 

テーマは、「子どものスマホ利用の現状と対策」です。今年はモバイル・ネットワーク研究所の

松川さんをお招きし、スマホ利用の現状や対策を中心にお話をしていただきます。松川さんはメ

ディアに関する様々な研究をされており、「ゲーム障害」や「ネット依存」など、白旗小学校の子供

たちにも起こりうる問題について詳しい先生です。 

是非ご家族の皆さんにも聞いていただき、今後のメディアコントロールに役立ててほしいと思い

ます。申込用紙を配付しておりますので、参加希望の方は９月６日（水）までにご提出ください。 

多くの方の参加をお待ちしております。 

 

けが予防４つのコツ 


