
 

 

 

おうちの人といっしょに読みましょう。 

 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。 

みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みももうすぐですね！！ 

１学期
が っ き

を最後
さ い ご

まで楽
たの

しく過
す

ごせるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

暑
あつ

い日がまだまだ続
つづ

きます。帽子
ぼ う し

と水筒
すいとう

を忘
わす

れないようにしましょうね。 
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６月２０日に児童集会がありました。スライド作りや 

発表の練習もとても頑張りました。 

当日、出張で子どもたちだけでの発表となりました 

が、堂々とした姿で発表できていたようです。 

ほけん委員さん、ありがとう！ 

今年の合言葉は「あ・は・は」です。 

「あ」・・・あさごはん （ほけん委員会のおすすめはみそ汁！いろんな具材をいれて栄養満点！） 

「は」・・・はやね （低学年は 9時まで、中学年は 9時半まで、高学年は 10時までに寝る） 

「は」・・・はやおき 

★☆ご家庭でも、子どもたちへの声かけをよろしくお願いします☆★ 

 

 
梅雨が明ければ、夏本番！ 夏バテ防止のためにも、規則正しい生活を心がけたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あ・は・は」で毎日元気な白旗っ子に！ ～ほけん委員会の発表～ 


