
 

 

 

 

 

 ゴールデンウイークは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？新学期
し ん が っ き

になって１か月
げつ

、学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきている頃
ころ

だと思
おも

いますが、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。 

 まずはしっかりと睡眠
すいみん

をとり、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めましょう。悩
なや

みや相談
そうだん

がある人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

に

お話
はな

しにきてくださいね。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身体
か ら だ

を清潔
せいけつ

にしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月
こんげつ

は、校医
こ う い

による健康
けんこう

診断
しんだん

が２つあります。内科
な い か

検診
けんしん

がある日
ひ

は、体育服
た い い く ふ く

をわすれ

ずに持
も

たせてください。 

〇 ５月１５日（月） 内科検診  ※ 体育服をわすれずに！ 

〇 ５月１６日（火） 歯科検診  ※ はみがきをわすれずに！ 

 

令和５年５月９日（火） 

甲佐町立白旗小学校  

保健室 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

に清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

★チェック項目
こうもく

★ 

・ハンカチ 

・ティッシュ 

・つめの長
なが

さ 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べたか 

・はみがきができたか 

 

おうちでもお声
こえ

かけを 

よろしくお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答
こた

えは保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に聞
き

きにきてね。 

 

 

◇◆おうちの方へ◆◇  ☆熱中症予防について 

 

 

 

 

 

 

季節の変わり目で、寒暖差が大

きい日があります。朝は涼しい

と思っていても、日中は気温が

上がり、夏日のような日も増え

てきました。時々、下校前に水

筒のお茶がなくなってしまっ

たというお子さんがいます。下

校までしっかり水分補給がで

きるよう、十分な量の水分を持

たせていただきますようお願

いいたします。 


