
 

 

 

 

 

３月は１年間
ねんかん

のまとめの月
つき

です。この１年間はどんな年でしたか？身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大きく

なるとともに、いろいろな経験
けいけん

をすることで大きく成長
せいちょう

できたのではないかと思
おも

います。 

４月からはそれぞれ学年
がくねん

が上がり、６年生は小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

し、中学生
ちゅうがくせい

になります。新
あたら

し

いステージで心
こころ

も体
からだ

もさらにステップアップしてほしいと思います。そのためには、病気
びょうき

や

けがをせず、心も体も元気
げ ん き

に過
す

ごせたらいいですね♪ 

 

 

 

今年
こ と し

１年間
ねんかん

、あなたは自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

にどれくらい気
き

をつけていましたか？ 

あなたが取り組
と  く

めた項目
こうもく

にチェックしてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月１３日（月） 

白旗小学校 保健室 

 

 

 

 

 

すりきず 

169 

頭痛 

467 

298 



３月１８日は春
はる

の睡眠
すいみん

の日
ひ

 

日本
に ほ ん

睡眠
すいみん

学会
がっかい

が定
さだ

めた睡眠の日は、春
はる

と秋
あき

（9/3）の 

年
ねん

に２回
かい

です。人々
ひとびと

の睡眠
すいみん

健康
けんこう

への意識
い し き

を高
たか

めることを目
も く

 

的
てき

に制定
せいてい

されました。 

 

みんなの睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は何時間
な ん じ か ん

？ 

 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

は、１０代
だい

前半
ぜんはん

までの子どもが健康を維持
い じ

する 

ために必要
ひつよう

な睡眠時間を８時間以上
いじょう

としています。 

 みなさんは普段
ふ だ ん

何時間寝
ね

られていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生の保護者様へ ～体操服をおゆずりください～ 
 保健室では、児童が学校の中にいる時に衣服が汚れてしまった時のために体操

服を置いています。お子様のご卒業に伴い、不要なものがありましたら、保健室で

利用させていただきたいと思います。随時、受け付けていますので、学校へお持ち

いただけますと幸いです。サイズは自由です。ご協力のほどよろしくお願いします。 

春
はる

休
やす

みは進級
しんきゅう

するため

の準備
じゅんび

期間
き か ん

です。歯
は

や目
め

の治療
ちりょう

は今年度
こ んね ん ど

中に終
お

わ

らせましょう。休み中も早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・

排便
はいべん

を規
き

則
そく

正
ただ

しく行
おこな

い、

心
こころ

も体
からだ

もスッキリとした

状態
じょうたい

で新学期
し ん が っ き

を迎
むか

えまし

ょう。コロナ対策
たいさく

（手洗
て あ ら

い、

マスク、換気
か ん き

）も忘れずに！ 


