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まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。立春
りっしゅん

を過
す

ぎると、少
すこ

しずつ暖
あたた

かくな

ってきます。暖
あたた

かくなると同時
ど う じ

に花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

でもあります。 

今年
こ と し

は特
と く

に、インフルエンザ・かぜ・新型
しんがた

コロナウイルスと、同
おな

じような症状
しょうじょう

の病気
びょうき

が流行
は や

り、はじめの症状
しょうじょう

だけでは花粉症
かふんしょう

と区別
く べ つ

がつきにくいことがあります。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は早
はや

めの

対策
たいさく

や措置
そ ち

で、体調
たいちょう

管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

ってください。 

心
こころ

の健康
けんこう

と体
からだ

の健康
けんこう

は、つながり合
あ

っています。心
こころ

に元気
げ ん き

がないと体
からだ

が元気
げ ん き

に

動
うご

かず、体調
たいちょう

が悪
わる

くなることがあります。反対
はんたい

に、うれしかったり、安心
あんしん

したりして、心
こころ

が元気
げ ん き

だと体
からだ

の調子
ちょう し

が上
あ

がり、活動
かつどう

しやすくなります。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

も、周
まわ

りの人
ひと

の心
こころ

も、元気
げ ん き

になるように過
す

ごしていきましょう。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 かぜと花粉症
かふんしょう

は症状
しょうじょう

が似
に

ています。長期間
ちょうきかん

症状
しょうじょう

（鼻水
はなみず

・くしゃ

み・鼻
はな

づまり・目
め

のかゆみ）があるときは、花粉症
かふんしょう

かもしれません。

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

や眼科
が ん か

へ行
い

ってみてもらいましょう。 

 雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

は、気温
き お ん

が上
あ

がることが多
おお

く、たく

さんの花粉
か ふ ん

が飛
と

びます。また、急
きゅう

に暖
あたた

かくなった日
ひ

や、

風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 表面
ひょうめん

がデコボコしている服
ふく

は花粉
か ふ ん

がつきやすいので、

綿
わた

やポリエステルなどの素材
そ ざ い

を選
えら

びましょう。 


