
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室前
ほけん しつま え

にかざってもいい人
ひと

は点線で切
き

り取
と

って、保健室前の『にこにこポスト』に入
い

れてください。自分
じ ぶ ん

で持
も

っていてもいいし、お部屋
へ や

にかざってもいいですね。 

 

令和５年１月１７日   
白旗小学校 保健室 

 楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、３学期
が っ き

がスタートしました。みなさんどん

な冬休みを過
す

ごしましたか？心
こころ

と体
からだ

を３学期モードに切
き

り替
か

え

て、元気
げ ん き

いっぱいにがんばりましょう！ 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。寒
さむ

くなると体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりま

す。毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

チェックを忘
わす

れずに、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してください。 

 
１月１６日（月）   ３年生       １月１９日（木）   ５年生 

１月１７日（火）   ４年生       １月２０日（金）   ６年生 

※１・２年生は１３日（金）に終了しています。 

★体育服
たいいくふく

を忘
わす

れずにもってきてください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

があります 

今年
こ と し

のねがいごとを絵馬
え ま

に書
か

いてみよう！ 

絵馬
え ま

ってなあに？ 

 絵馬は何
なに

かを祈願
き が ん

するとき

や、願
ねが

いがかなったお礼
れい

とし

て、神社
じんじゃ

に奉納
ほうのう

するもの。 

年  名前               

今年
こ と し

１年間
ねんかん

のねがいごとを

絵馬に書
か

いてねがいごとをか

なえましょう♪ 

（絵
え

と一緒
いっしょ

に書いてもいいですよ。） 



 

 

 

 

 気温
き お ん

が低
ひく

く、また空気
く う き

が乾燥
かんそう

するこの冬場
ふ ゆ ば

はいろいろなウイルスが流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

で

す。またニュースでも取
と

り上
あ

げられていますが、再
ふたた

び新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

えてきました。熊本県
くまもとけん

でも感染者が急激
きゅうげき

に増えてきています。手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

・マスクを

しっかりして感染
かんせん

対策
たいさく

に努
つと

めましょう。 

 かぜ インフルエンザ 新型コロナウイルス 

症状
しょうじょう

 のどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

・鼻
はな

づま

り、くしゃみ、せき など 

発熱
はつねつ

、 頭痛
ず つ う

、 関節痛
かんせつつう

、

筋肉痛
きんにくつう

、倦怠感
けんたいかん

 など 

咳
せき

（途切
と ぎ

れず続
つづ

く乾
かわ

いた咳

が多
おお

い）、頭痛
ず つ う

、嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

異常
いじょう

、倦怠感
けんたいかん

 など 

熱
ねつ

 ３７～３８℃くらい ３８～４０℃の高熱
こうねつ

 ３７．５℃以上の発熱が４日

以上 

感染力
かんせんりょく

 あまり強
つよ

くない 強い 非常
ひじょう

に強い 

進
すす

み方
かた

 ゆっくり 急激
きゅうげき

 ゆっくりまたは急激 

治
なお

るまで 一定
いってい

ではない 約
やく

一週間
いっしゅうかん

 ７日間
か か ん

 

 

 

新型コロナウイルス感染症を予防するためのあいことば 

か て  ます 
 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザ 

さらに新型コロナウイルス感染症の予防
よ ぼ う

も！ 

かんき 

窓
まど

を開
あ

ける時
とき

は、なるべく

両方
りょうほう

の窓
まど

を２０センチくら

い開
あ

けて、空気
く う き

の通
とお

り道
みち

を作
つく

りましょう。 

てあらい 

石
せっ

けんで手
て

をあらうと、水
みず

で

あらう時
とき

より１０００倍
ばい

のウイ

ルスをやっつけることができ

ます。 

ますく 

鼻
はな

や口
くち

にウイルスが入
はい

るの

をガードしてくれます。ま

た、のどの乾燥
かんそう

を防
ふせ

いでく

れます。 


