
 

 

朝夕
あさゆう

の風
かぜ

が涼
すず

しく、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じますね。こどもたちは毎日
まいにち

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんば

っています。運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

まであと２週間
しゅうかん

！ 日中
にっちゅう

の暑
あつ

さと、朝夕
あさゆう

の肌寒
はだざむ

さ、気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなってくる時期
じ き

は体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすいので風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

                                 

                    

 

 

 

 

 

※日程が変更になる場合もありますので、必ずクラスの時間割をご確認ください。 

※体重測定がありますので、体操服を忘れずに持ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIGA
ギ ガ

スクール構想
こうそう

と目
め

の健康
けんこう

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 10月５日   
白旗小学校 保健室 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。今
い ま

、身近
み ぢ か

にはテレビやゲー

ム、パソコンなど、使
つか

い方
かた

によっては、目
め

を疲
つか

れさせたり、負担
ふ た ん

を

かけてしまったりする機器
き き

がたくさんあります。目
め

は一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

なものです。この機会
き か い

に目
め

の健康
け ん こ う

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るルール  

１）姿勢
し せ い

は、背筋
せ す じ

を伸
の

ばし、目線
め せ ん

は画面
が め ん

と垂直
すいちょく

、

画面
が め ん

は３０㎝以上
いじょう

離
はな

して見
み

る。 

２）蛍光灯
けいこうとう

などからの映
うつ

り込
こ

みを、端末
たんまつ

の角度
か く ど

や

画面
が め ん

の明
あか

るさの調整
ちょうせい

で防止
ぼ う し

する。 

３）３０分
ふん

に一回
かい

は、２０秒
びょう

以上
いじょう

、画面
が め ん

から眼
め

を離
はな

し、遠
とお

くをみて眼
め

を休
やす

める。 

４）ドライアイ対策
たいさく

として、よく眼
め

をパチパチと瞬
まばた

き

をする。 

５）一日
いちにち

あたり、２時間
じ か ん

の屋外
おくがい

での活動
かつどう

をすすめる。 

30ｃｍ以上
いじょう

 

はなす 

目線
め せ ん

は画面
が め ん

と垂直
すいちょく

 

机
つくえ

はひじが 

直角
ちょっかく

になる高
たか

さ 

イスはひざが 

直角
ちょっかく

になる高
たか

さ 

深
ふか

く座
すわ

り 

両足
りょうあし

をつける 

１年生：１０月２１日（金）    ４年生：１０月２５日（火） 

２年生：１０月２１日（金）    ５年生：１０月２７日（木） 

３年生：１０月２４日（月）    ６年生：１０月２８日（金） 

 

～体重測定と視力検査を行います～ 



 

 

 
 

保護者の方へ～色覚検査について～ 
色覚異常は、男子の約２０人に１人、女子の約５００人に１人に見られます。先天性ですので、本人が自

覚していない場合や、保護者の方もその可能性に気づいていない場合も少なくありません。 

また、人によって、見誤りやすい色が異なるため、個人にさまざまな配慮が必要な場合や、進路や職業

の選択に制限のある場合が少なからずあります。保健室では、４年生以上を対象とした希望者に対する

色覚検査を１０月に実施します。詳しくは本日配付される希望調査票をご確認ください。検査結果は個別

にお知らせいたします。検査の希望がありましたら、１０月７日（金）までに担任までご提出ください。 


