
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年１２月２２日   
白旗小学校 保健室 

今年
こ と し

も残
のこ

り１ヶ月をきり、冬
ふゆ

本番
ほんばん

の寒
さむ

さとなってきました。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでな

く、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いやアルコ

ール消毒
しょうどく

、お家
うち

ではうがいもこまめにしましょう。 

【冬休みの宿題】 
 １ チェンジ・チャレンジSNS（家庭でのルール決め） 

 ２ ふゆやすみはみがきカレンダー 

 ３ むし歯の治療 

※むし歯
ば

の治
ち

療
りょう

が終
お

わっていない人には、治療
ち り ょ う

勧告
かんこく

カード 

を配布します。冬
ふゆ

休み中
やすみちゅう

に病院
びょういん

で治療
ち り ょ う

をしましょう。 

 

 

冬休
ふゆやす

みは、ついついテレビ

やゲームの時間
じ か ん

がふえて

しまいがちです。メディア

使用
し よ う

のルールはおうちの

人
ひと

ときめましょう。 

1 日（    ）時間 

夜は（    ）時まで 

使う場所（        ） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やけどに注意しましょう！ 
寒くなると、ファンヒーター・ポット・加湿器など、

高温になる器具を使うことが多くなります。熱いお湯

やスープをこぼしたり、湯気に当たったりすると、や

けどの危険があります。 

大人のちょっとした気配りや言葉がけで、やけどの

事故を防ぐことができます。 

 
すぐに流水で冷やしましょう。熱さや痛みを感

じなくなるくらい（５分以上）は、水を流してく

ださい。流水で冷やすことでやけどの進行を止め

たり、痛みを和らげたり、細菌の感染を防いだり

します。 

みずぶくれができている場合は、つぶれないよ

うに注意しましょう。直接、流水をかけると潰れ

てしまうことがあるので、弱めの流水で流すか、

洗面器等に水を流しながら患部を浸けて冷やしま

しょう。つい保冷剤で冷やしてしまいますが、保

冷剤はピンポイントを冷やしすぎてしまうので、

流水でじっくり冷やすことをお勧めします。 

やけどの応急処置 

 

 

保健関係書類用封筒を配付しています。 

中身をご確認いただき、けんこうカードには

12 月の欄にサインをお願いします。 

【配付物】 

①けんこうカード 

②歯科検診結果のお知らせ 

③冬休みはみがきカレンダー 

④チェンジ・チャレンジ SNS（ルール決め） 


