
 

 

R7.１１月 

宇城市学校給食センター 

１１月８日は「いい歯の日」 

 健康
け ん こ う

な歯
は

を保
た も

つには、食事
し ょ く じ

やおやつは時間
じ か ん

を決
き

めてとるようにし、食後
し ょ く ご

は歯
は

をみがく 

ことが大切
た い せ つ

です。また、よくかんで食
た

べるとだ液
え き

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

を防
ふ せ

ぐことだけでなく、次
つ ぎ

のような効果
こ う か

もあります。 

 みなさん、「和食
わ し ょ く

」というと何
な に

を思
お も

い浮
う か

かべますか？ご飯
は ん

やみそ汁
し る

、すし、うど

んなどの料理
り ょ う り

を思
お も

い浮
う か

かべる人も多
お お

いと思
お も

います。また、カレーやラーメンなど

外国
が い こ く

から伝わった料理
り ょ う り

もアレンジが加
く わ

えられて日本
に ほ ん

食
しょく

として発展
は っ て ん

した料理
り ょ う り

もた

くさんあります。一方
い っ ぽ う

で、地域
ち い き

に伝わる郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

など、伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

が失
うしな

われつつあり、継承
けいしょう

していくことが課題
か だ い

となっています。このような背景
は い け い

か

ら、和食
わ し ょ く

（日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

）が２０１３年に「ユネスコ世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されました。和食
わ し ょ く

のよさをあらためて見直
み な お

してみませんか。 

１１月２４日は「和食の日」 


