
 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

には水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

が大切ですが、運動
う ん ど う

で大量
たいりょう

に汗
あ せ

をかいた時
と き

には、塩分
え ん ぶ ん

も一緒
い っ し ょ

にとることが必要
ひ つ よ う

で

す。そんな時
と き

におすすめなのが「みそ汁
し る

」です。水分
す い ぶ ん

と塩分
え ん ぶ ん

を同時
ど う じ

にとることができます。かぼちゃや 

なすなど、夏
な つ

野菜
や さ い

を入れると栄養
え い よ う

もばっちりです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.7 月 

宇城市学校給食センター 

  早
はや

いもので７月
がつ

になりました。梅雨明
つ ゆ あ

けが待
ま

ち遠
と お

しいですね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
は じ

まります。今年
こ と し

の夏
なつ

も厳
き び

しい暑
あつ

さが予想
よ そ う

されます。栄
え い

養
よ う

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

としっかりすいみんを取
と

って、暑
あつ

さに負
ま

けないようにしましょう。 

Q1 漢字
か ん じ

で「西瓜」と書
か

く果物
くだもの

はどれでしょう？ Q２ 次
つぎ

のうち、オクラの花
はな

はどれでしょう? 

 

 夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

やくだも

のからの問題
もんだい

です！ 

クイズの答
こた

え Q1＝①夏
なつ

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもおすすめです。 Q2＝② ①は、なす・③は、きゅうり 

しる 

ねっちゅうしょう 

よぼう 


