
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより ６ 月 
宇城市学校給食センター 

ふるさとくまさんデーってなあに？ 

ふるさとの郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

ってもらいたい！ 

宇
う

城
き

で作られて
つく       

いる産物
さんぶつ

を知ってもらいたい！ 

熊本
くまもと

・宇
う

城
き

でとれた産物
さんぶつ

を食
た

べてもらいたい！ 

給 食
きゅうしょく

を通して
と お    

ふるさとをもっ

と好
す

きになってもらいたい！ 

ふるさとくまさんデーは、給 食
きゅうしょく

を通して
と お し て

熊本県
くまもとけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や産物
さんぶつ

に興味
きょうみ

持って
も っ て

もらう目的
もくてき

があります。

地元産食材
じもとさんしょくざい

の活用
かつよう

は、ふるさとくまさんデー
で ー

だけではなく日頃
ひ ご ろ

から取り組んで
と  く   

います。5
 

月
がつ

は宇
う

城
き

の新玉ね

ぎを使いました
つ か      

。今月
こんげつ

は、アスパラガスのサラダと、八代市産
やつしろしさん

のはちべえトマトをつかったトマトゼリー

が登場
とうじょう

します。おうちでもぜひ話題
わ だ い

にしてみてくださいね！ 

 

 食
た

べることはごく当
あ

たり前
まえ

のことで、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

しながら食
た

べている人
ひと

は

あまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

があります。給
きゅう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以
い

下
か

のことに気
き

をつけましょう。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 
 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 
 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 
 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

って

いるときにはしゃべ

りません。 
 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせ

たり驚
おどろ

かせたりしては

いけません。 
 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプ

ーンで小
ちい

さくする、パンは一
ひと

口
くち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、 

特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 

 

食
しょく

事
じ

の 重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

する 

食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の 心
こころ

 

 

ふるさとくまさんデーとは、毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

の前後
ぜんご

に熊本
くまもと

県内
けんない

でとれた 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を 給 食
きゅうしょく

で紹 介
しょうかい

する取組
とりくみ

です。 

 

 

八代
やつしろ

平野
へ い や

で育
そだ

ったトマトということで、【はちべえトマ

ト】と名
な

づけられています。今月
こんげつ

初登場
はつとうじょう

するのは、この

はちべえトマトのピューレとみかん果汁
かじゅう

を少
すこ

しだけブ

レンドしたひとくちサイズのゼリーです。 

 

一
いっ

緒
しょ

に 食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

をする 家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく 食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 地
ち

域
いき

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わう 


