
 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５月
がつ

５日
いつか

の『端午
た ん ご

の節句
せ っ く

』は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな 

成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

です。 

  「菖蒲
し ょ う ぶ

の節句
せ っ く

」ともいい、菖蒲
し ょ う ぶ

湯
ゆ

に入
はい

ったり、菖蒲
し ょ う ぶ

や 

ヨモギを軒先
のきさき

につるしたりして、邪気
じ ゃ き

（悪
わる

いもの） 

をはらいます。また、日本
に ほ ん

では昔
むかし

から、「柏餅
かしわもち

」を 

食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。「柏
かしわ

」は、新芽
し ん め

が出
で

るま 

では古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから縁起
え ん ぎ

の良
よ

いもの 

として広
ひろ

まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

５日
いつか

 『端午
た ん ご

の節句
せ っ く

』 

   ２０２５．５月 

宇城市 

学校給食センター 

★新茶
し ん ち ゃ

をおいしく味
あ じ

わうには、普通
ふ つ う

より低
ひ く

め（50℃～60℃）のお湯
ゆ

で時間
じ か ん

をかけてゆっくりと入
い

れましょう。 

 「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

♪」という茶摘
ち ゃ つ

み歌
うた

を知
し

っていますか？ 

八十八夜
はちじゅうはちや

は、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて８８日目
に ち め

のことで、今年
こ と し

は５月
がつ

２日
ふつか

です。この

時期
じ き

から畑
はたけ

に霜
し も

が降
お

りる心配
しんぱい

がなくなるので、農家
の う か

では、茶摘
ち ゃ つ

みや稲
いね

の

種
たね

まきなどを始
はじ

める目
め

安
やす

の日
ひ

とされていました。また、「八十八
はちじゅうはち

」の文字
も じ

を

組
く

み合
あ

わせると「米
こめ

」という漢字
か ん じ

になることや、末広
すえひろ

がりの八
はち

が重
かさ

なること

から、農作業
のうさぎ ょ う

を始
はじ

めるのに縁起
え ん ぎ

のいい日
ひ

ともされます。 

 

おもちはのどに詰
つ

まり

やすいので、いつも以
い

上
じょう

によくかんで食
た

べ

ましょう！ 

いちごとナスの寄贈
き ぞ う

がありました 
４月
がつ

のふるさとくまさんデーに合
あ

わせて、 J A
じぇいえー

宇
う

城
き

様
さま

より、いちごの

寄贈
き そ う

がありました。また、４月
がつ

２４日
か

にも、 J A
じぇいえー

宇
う

城
き

様
さま

よりナスを寄
き

贈
そ う

して

いただいています。宇城市
う き し

でとれたいちごは、４月
がつ

１７日
にち

のフルーツミック

スに、ナスは、４月
がつ

２４日
か

のみそ汁
し る

に使
つか

いました。宇城市
う き し

の子供
こ ど も

たちに、

地域
ち い き

でとれた食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってほしいという農家
の う か

さんの思
おも

いがとても嬉
うれ

しいですね。子供
こ ど も

たちもとても喜
よろこ

んでいました。 

５月
がつ

には、メロン【中学生
ちゅうがくせい

のみ】、きゅうり、ミニトマトを寄贈
き ぞ う

していただく

予定
よ て い

です。楽
たの

しみに待
ま

っていてくださいね♪ 

新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ      

、早
はや

くも１カ月
いっかげつ

が経ちました
た    

。子ども
こ   

たちも新た
あ ら   

な環境
かんきょう

に少し
す こ   

ずつ慣れて
な   

きた一方
いっぽう

で、

ゴールデンウィークなどもあり生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れやすく、疲れ
つか   

も溜まって
た    

きている時期
じ き

でもあります。元気
げ ん き

に

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
お く   

ために、休
やす

みの日
ひ

にも早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を心がけ
こ こ ろ    

、きちんと朝食
ちょうしょく

をとり、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えま

しょう。 

朝
あさ

ごはんは、目覚めた
め ざ   

ばかりの脳
のう

の働き
はたら  

を活発
かっぱつ

にします。起床
きし ょ う

時
じ

の脳
のう

や体
からだ

はエネルギーが切れた
き   

状態
じょうたい

です。そのため、しっかりとエネルギー源
げん

を補給
ほきゅう

することが大切
たいせつ

です。 

私たち
わたし    

の体
からだ

には、時計
と け い

遺伝子
い で ん し

という仕組み
し く  

があり、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

ことで１日
いちにち

の活動
かつどう

をスムーズに

始める
は じ    

ことができるようになります。子ども
こ   

たちと一緒
いっしょ

に『朝
あさ

ごはんをきちんと食べる
た   

ことの大切さ
たいせつ   

』を、

改めて
あらた    

見直
み な お

してみてはいかがでしょうか？ 

 

やる気
き

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まる 

 

イライラ 

しにくくなる 

 

運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

 

アップ 

 

便
べん

秘
ぴ

を 

予
よ

防
ぼう

する 

 

生
せい

活
かつ

リズムが

整
ととの

う 

 

みなさんは朝
あさ

ごはんに、どんなものを食
た

べていますか？ ご飯
はん

だけ、パンだけ・・・という人
ひと

もいるかもしれ

ません。何
なに

かと忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、ご飯
はん

やパンなどの“主食
しゅしょく

”に、野菜
や さ い

たっぷりの“みそ汁
し る

”や目玉
め だ ま

焼
や

き・ウイ

ンナー・納豆
な っ と う

などの“おかず”という組
く

み合
あ

わせを意識
い し き

すると、栄養
え い よ う

のバランスが整
ととの

いやすくなります。 

また、手軽
て が る

にとれる果物
く だ もの

や牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

をプラスするのもおすすめです。朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

がない

人
ひと

は、何
なに

か１品
いっぴん

でも食
た

べることから始
はじ

めてみましょう。 

 


