
 

 

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に木々
き ぎ

の葉
は

が色づき
い ろ    

、秋
あき

の深まり
ふか     

を感じる
か   

季節
き せ つ

になりました。 

11月
がつ

は、文化
ぶ ん か

の日
ひ

（11/3）やいい歯
は

の日
ひ

（11/8）、勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

（11/23）、和食
わし ょ く

の日
ひ

（11/24）があり

ます。ぜひこの機会
き か い

に、ご家庭
か て い

でも『食
しょく

』
」

について考え
かんが  

たり、話
はなし

をしたりしてみませんか？ 

 

 

 

 

 
 
 

食生活
しょくせいかつ

の多様化
た よ う か

により、和食
わし ょ く

離
ばな

れが進
すす

んでいるといわれる中
なか

で、2013（平成
へいせい

25）年
ねん

12月
がつ

に、「和
わ

食
しょく

：日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。 

和
わ

食
しょく

は、一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

としていることから栄養
えいよう

のバランスがよく、健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてくれます。また

和食
わし ょ く

には、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を生
い

かしながら季節感
き せ つ か ん

を大切
たいせつ

にし、各地域
か く ち い き

の年中行事
ねんちゅうぎょうじ

とも深
ふか

い関
かか

わりがあります。 

「無形
む け い

文化
ぶ ん か

」とは、目
め

に見
み

える形
かたち

では残
のこ

らないという意味です。そのため、私
わたし

たちが日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を通
つう

じて、

未来
み ら い

へと伝
つ た

えていくことが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に、家庭
か て い

でも和食
わし ょ く

の良
よ

さや日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

について話
はなし

をしてみる

のも良
よ

いでしょう。 

家庭
か て い

で実践
じっせん

したい和食
わ し ょ く

の取
と

り組
く

み 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                  新米
しんまい

のおいしい季節
き せ つ

になりました。日本人
に ほ ん じ ん

の食事
し ょ く じ

に欠
か

かせないお 

米
こめ

ですが、今
いま

から約
や く

60年前
ねんまえ

は、118.3kgあった国民
こくみん

一人
ひ と り

あたりの 

年間
ねんかん

の米
こめ

消費量
しょうひりょう

が、2021年
ねん

には51.5kgと半分
はんぶん

以下
い か

まで減
へ

ってし 

まいました。お米
こめ

は、日本
に ほ ん

で自給
じ き ゅ う

できる数少
かずすく

ない穀物
こ く もつ

であり、古
ふる

くか 

ら日
に

本人
ほんじん

のエネルギー源
げん

として食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えてきました。また、脳
のう

の 

エネルギー源
げん

としても、大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。 

この和食
わし ょ く

の日
ひ

をきっかけに、食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

したり、お米
こめ

の良
よ

さをさ 

らに発見
はっけん

したりする期間
き か ん

になると良
よ

いなと感
かん

じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。片
かた

手
て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

などは、置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

 

R６．１１月 

宇城市学校給食センター 

いただきます 

 食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動物
どうぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただくこ

とへの感謝
かんしゃ

が込
こ

められています。 

ごちそうさま 

 漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

様
さま

」と書
か

き、食事
し ょ く じ

を用意
よ う い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれて

「ありがとう」という意味
い み

です。 

食事
し ょ く じ

のあいさつにはどんな意味
い み

があるの？ 

 おいしい食事
し ょ く じ

や給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、農
のう

家
か

さんや漁師
り ょ う し

さんなどの生産者
せいさんしゃ

さん、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、栄養士
え い よ う し

、調理員
ち ょう りいん

さん、そして働
はたら

いて

くれる家
いえ

の人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられている

からです。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

のあい

さつをし、残
のこ

さずに食
た

べるようにしましょう。 

11月
がつ

23日
にち

の勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

に「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

えよう！ 

生産者
せいさんしゃ

さん 

食
た

べ物
もの

を 

運
はこ

ぶ人
ひと

 

栄養士
えいようし

や 

調理員
ちょうりいん

さん 
家
いえ

の人
ひと

 

想像
そうぞう

してみよう！ 給 食
きゅうしょく

を支
ささ

える人
ひと

びと 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ ひじ 

をついたり、ひざの上
う え

や机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなっている 

人
ひと

を見
み

かけます。 

日本
に ほ ん

では、ご飯
はん

や汁物
しるもの

の入
はい

っているお椀
わん

、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
う え

にのせ、

親
おや

指
ゆび

でふちを軽
かる

く押
お

さ

えて支
さ さ

えましょう。 

置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あい

は、食
しょっ

器
き

に手
て

を

添
そ

えましょう。 

１１月
がつ

２４日
にち

  

『和食
わしょく

の日
ひ

』 

～伝
つた

えよう！ 

「和食
わしょく

文化
ぶ ん か

」を次
じ

世代
せ だ い

に～ 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わう ご飯
はん

と汁物
しるもの

、主
し ゅ

菜
さい

、副
ふ く

菜
さい

を

そろえる 

食事
し ょ く じ

のときに「いただきま

す」「ごちそうさま」を言
い

う 

はしを正
ただ

しく使
つか

って食
た

べる 伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょ く

や郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れる 

『和食
わしょく

』の主役
しゅやく

といえば、 私
わたくし

“ごはん”です！ 

お米
こ め

からできているものは、たくさんありますね！これらを使
つ か

うことでお米
こ め

の消費量
し ょ う ひ り ょ う

を高
た か

めることにもつながりま

す。他
ほ か

にどのようなものがあるか、探
さ が

してみましょう。 

もち 

だんご 
米
こめ

みそ 

せんべい 

米
こめ

粉
こ

のめん 

（ビーフン） 

米
こめ

粉
こ

パン お酒
さけ

 
 お米

こめ

からできるもの 
米
こめ

酢
す

 

（参照
さんしょう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

HP より） 

国民
こくみん

一人
ひ と り

あたりの米
こめ

の消費量
しょうひりょう

 

こんな姿
し

勢
せい

に 

なっていませんか？ 
 


