
家
いえ

の人
ひと

といっしょに読
よ

んでください 

                   

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 尿
にょう

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

 

① 尿
にょう

をとる前
まえ

の夜
よる

、ねる前
まえ

に 

おしっこに行
い

っておく。 

 （コップ
こ っ ぷ

と容器
よ う き

をトイレ
と い れ

にお

いておく） 

② 朝
あ さ

おきたら、すぐトイレ
と い れ

に 

行く
い く

。 

③ はじめに、少
すこ

し尿
にょう

を出
だ

し、 

  中間
ちゅうかん

の尿
にょう

をコップ
こ っ ぷ

にとる。 

④ コップ
こ っ ぷ

の中
なか

の尿
にょう

を容器
よ う き

で 

すい上
あ

げ、赤
あか

いふたをしっ 

かりしめる。 

⑤ 容器
よ う き

をきれいにふいて、 

袋
ふくろ

に入
い

れる。容器
よ う き

が飛
と

び 

出
だ

さないように 

のりではる。 

⑥ 学校
が っ こ う

に持
も

って行
い

き、学校
が っ こ う

に 

着
つ

いたら、すぐにクラス
く ら す

で提
てい

 

出
しゅつ

し、名
めい

 

簿
ぼ

に〇を 

つける。 
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明日
あ す

、4月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）は尿
にょう

検査
け ん さ

です。 

欠席
けっせき

の場合
ば あ い

 家
い え

の人
ひ と

に朝
あ さ

届
と ど

けてもらうこともできます。 

忘
わす

れた場
ば

合
あい

 予備
よ び

日
び

１８日
にち

（木
もく

）に提出
ていしゅつ

してください。 

１７日
にち

に尿
にょう

をとり、持
も

ってくるのを忘
わす

れたら、 新
あたら

しい容
よう

器
き

を保
ほ

健
けん

室
しつ

からもらい、もう一
いち

度
ど

とり直
なお

してください。 

月
げっ

経中
けいちゅう

の場合
ば あ い

 提出
ていしゅつ

しません。 

担
たん

任
にん

か保
ほ

健
けん

室
しつ

に伝
つた

えてください。 

容器
よ う き

は家
い え

で保管
ほ か ん

し、月経
げ っ け い

終了後
し ゅ う り ょ う ご

の尿
にょう

検査
け ん さ

の

時
と き

に提
て い

出
しゅつ

してください。【５月
がつ

８
よう

日
か

(水
すい

)予
よ

定
てい

】 

今日
き ょ う

配布
は い ふ

したもの 

① 尿
にょう

をとるコップ
こ っ ぷ

 

②容器
よ う き

（赤
あか

いふた） 

③容器
よ う き

を入
い

れる 袋
ふくろ

（名
な

前
まえ

シ
し

ー
ー

ル
る

付
つ

き） 自分
じ ぶ ん

の年
ねん

・組
くみ

・番号
ばんごう

・名前
な ま え

か

確認
かくにん

してください。 

どうして尿
にょう

検査
け ん さ

をするの？  

尿
にょう

（おしっこ）の色
いろ

や成分
せいぶん

（たん白
ぱ く

や糖
と う

，血液
けつえき

）などを調
し ら

べると、

腎臓
じ ん ぞ う

などの病気
び ょ う き

がないかどうかわかるからです。健康
け ん こ う

なときの

尿
にょう

は透
す

き通
と お

っていて、少
すこ

し黄
き

色
いろ

がかった色
いろ

をしています。尿
にょう

が

赤
あか

かったり、白
し ろ

くにごっていたりすると、病気
び ょ う き

の疑
うたが

いがあります。 

注意
ち ゅ う い

すること 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

に影響
えいきょう

すること

があるので、前日
ぜ ん じ つ

はビタミン
び た み ん

を

含
ふ く

んだジ
じ

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

や果
く だ

物
も の

類
る い

、

ビタミン剤
び た み ん ざ い

などをとらないよう

にしましょう。 


