
 

R８.9 月 

宇城市学校給食センター 

※９月１日の献立は、「防災の日」にちなんだ献立です。 

【麦ご飯・牛乳・春雨スープ・さんまのさっぱり煮・ストックサラダ】 

 長期保存が可能な食材（春雨・きくらげ・ささみ水煮・切干大根・コーン等）

を使用しています。 

【 ストックサラダ 】（４人分） 

ささみ水煮缶 小１缶（缶汁を切っておく） 

切干大根 １５ｇ 

コーン缶詰 大さじ２ 

きゅうり １／２本 

にんじん ３０ｇ 

カットわかめ ２つまみ（水で戻しておく） 

ごま 小さじ１ 

ごまドレッシング 大さじ２～３ 

うすくちしょうゆ 

【作り方】 

① 切干大根はもみ洗いして絞

り、そのまま１０分位おく。 

② きゅうり、にんじんは細く切

り塩もみして絞っておく。 

③ 材料を全て混ぜ合わせ、ごま

ドレッシングで調味する。 

※味がうすい時は薄口しょうゆで調整してく

ださい。 

９月１日の献立より 


