
 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
う え

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に生
い

き

生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるかがとても重
じゅう

要
よ う

です。また、これからも

安
あん

心
しん

して食
しょく

料
りょう

を得
え

られるように、未
み

来
らい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも 

大
たい

切
せつ

です。６月
がつ

は国
く に

が定
さだ

める「食
しょく

育
い く

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることをあらためて見
み

直
なお

し、でき

ることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

   ２０２６．６月 

宇城市 

学校給食センター 

朝
あさ

ごはんを 

食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

を

つける 

地
ち

域
いき

でとれたものや、 

環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
りょ

した食
しょく

品
ひん

を選
えら

ぶ 

ゆっくり、 

よくかんで 

食
た

べる 

食
た

べ物
もの

が何
なに

からできているか、

どこから来
く

るのかを知
し

る 

塩
えん

分
ぶん

のとり過
す

ぎに

気
き

をつけ、 

「適
てき

塩
えん

」を 

意
い

識
しき

する 

食
た

べ物
もの

の 

無
む

駄
だ

をなくし 、

食品
しょくひん

ロスを 

減
へ

らす 

心
こころ

と身
しん

体
たい

の健
けん

康
こう

を維
い

持
じ

できる 食
しょく

事
じ

の重
じゅう

要
よう

性
せい

や楽
たの

しさを理
り

解
かい

 

する 
食
た

べ物
もの

の選
せん

択
たく

や 

食
しょく

事
じ

づくりができる 

 

一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたい人
ひと

がいる

（社
しゃ

会
かい

性
せい

） 

日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

し

伝
つた

えることができる 

食
た

べ物
もの

やつくる人
ひと

へ

の感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 

 

いろいろな食
しょく

品
ひん

を 

バランスよく食
た

べましょう 

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こ う

でないとよくかんで味
あじ

わうことができず、おいしさが半
はん

減
げん

して

しまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こ う

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こ う

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、

健
けん

康
こ う

な歯
は

を保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかんで 

食
た

べましょう 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを

しましょう 
だらだら食

た

べたり飲
の

んだり 

するのはやめましょう 

カルシウムだけでなく、

いろいろな食
た

べ物
もの

を  

バランスよく食
た

べること

も大切
たいせつ

です！ 

ふるさとくま（熊）さん（産）デー 

ふるさとくまさんデーとは、毎月
まいつき

１９日
にち

の『食育
しょくいく

の日
ひ

』前後
ぜ ん ご

に熊本
く ま も と

県内産
けんないさん

の産物
さんぶつ

を使った料理
り ょ う り

や、熊本県
く まもとけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・

伝統
でんとう

料理
り ょ う り

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で紹
しょう

介
かい

します。 

 みなさんに給食
きゅうしょく

を通
とお

して、熊本県
く まもとけん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や伝統
でんとう

料理
り ょ う り

、地域
ち い き

で作
つく

られている産物
さんぶつ

を知ってもらうことで、自分
じ ぶ ん

のふるさとについて興味
き ょ うみ

や関心
かんしん

を持
も

ってほしいと思
おも

っていま

す。４月
がつ

は宇
う

城市産
き し さ ん

のいちご、５月
がつ

は宇
う

城市産
き し さ ん

の新玉
しんたま

ねぎを

給食
きゅうしょく

で紹
しょう

介
かい

しました。 

 また、ふるさとくまさんデーだけでなく、日
ひ

ごろから地域産
ち い き さ ん

の食材
しょくざい

の活用
かつよう

を推進
すいしん

しています。 

なっとう 

ぎゅうにゅう 

あつ あ とう ふ 

こざかな 

こまつな 

ほ 

おお   ふく  しょくひん 

は     ほね   

がつ      か                か は       くち          け ん  こ う   しゅう  か ん 


