
 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ２０２５．１２月 

宇城市 

学校給食センター 

外国
がいこく

の行事
ぎ ょ う じ

が楽
たの

しいイベントとして定着
ていちゃく

する中
なか

、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝統
でんとう

行事
ぎ ょ う じ

や

行事食
ぎょうじしょく

に触
ふ

れる機会
き か い

が少
す く

なくなっています。学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

を通
とお

して伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

べるように

していますが、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は給食
きゅうしょく

がありませんので、ご家庭
か て い

で行事食
ぎょうじしょく

や郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を味
あじ

わい、“ふるさと

の味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機会
き か い

にしてみてはいかがでしょうか。 

 

手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

の基本
き ほ ん

です。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

は、うがいも忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

１日
にち

３食
しょく

を欠
か

か

さずに、いろいろ

な食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

をとりましょう。 

意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かし

ましょう。適度
て き ど

な運動
うんどう

は、ストレス発散
はっさん

にも

役立
や く だ

ちます。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、 

疲
つか

れたときは 

しっかりと休
やす

み 

ましょう。 

気温
き お ん

が低
ひ く

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季節
き せ つ

です。いろいろ

な物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一見
いっけん

きれいに見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルスなどがたく

さん付
つ

いています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感染
かんせん

を

広
ひろ

げないために、食事
し ょ く じ

の前
ま え

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

せっけんをつけ、 

こするように洗
あら

います。 

流 水
りゅうすい

でしっかりと洗
あら

い流
なが

し、

清潔
せいけつ

なタオルなどで水分
すいぶん

を 

拭
ふ

き取
と

りましょう。 

汚
よご

れの残
のこ

りやすい部分
ぶぶん

は

念入
ねんい

りに。 

（食
た

）べすぎに気
き

を 

つけよう 

以上
いじょう

のことを心
こころ

がけて、 

楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを 

お過
す

ごしください。 

（飲
の

）み物
もの

は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぼう 

っかり手
て

を洗
あら

って 

から食事
しょくじ

をしよう 

ち（1）日
にち

 ３
さん

 食
しょく

、 

規則正
きそくただ

しく食
た

べよう 

 

ゆ（冬
ふゆ

）が旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

をとろう 

っくりよくかんで 

食
た

べよう 

さい（野菜
や さ い

）を 

たっぷり食
た

べよう 

すんで、おうちの人
にん

 

のお手伝
て つ だ

い 

をしよう 

んなで食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

機会
き か い

をつくろう 

 

（お）やつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めてとろう 

今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。だんだんと寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になってきましたが、風邪
か ぜ

をひいたり、

体調
たいちょう

をくずしたりしていませんか？ 風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

して寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えましょう。 

いしき                  えい よう そ     おお       ふく   しょくひん 

えい よう                よ    しょく じ 

    えいよう そ     おお       ふく   しょくひん 

てき  ど       うん  どう 

    えいよう そ     おお       

ふく   しょくひん 

じゅう ぶん     すい みん 

    えいよう そ     おお       

ふく   しょくひん 

て  あら 

    えいよう そ     おお       

ふく   しょくひん 


