
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

 

R６.１２月  
宇城市学校給食センター 

冬休み
ふゆやす   

を利用
り よ う

して、給 食
きゅうしょく

メニューを作って
つく     

みませんか？今回
こんかい

は、サラダリクエスト

給食
きゅうしょく

で１位
い

だったカシュチップサラダを紹
しょう

介
かい

します♪ 

 【カシュチップサラダ】４人分
に ん ぶ ん

 

トマト １/４こ（５ｍｍ幅
はば

のいちょう切
ぎ

り） 

レタス ４０ｇ（よく洗って小さくちぎる） 

きゅうり ２０ｇ（輪切
わ ぎ

りにしてさっとゆで、水
みず

にさらしてしぼる） 

砂糖
さ と う

 小
こ

さじ１．５杯
はい

 

酢
す

 小
こ

さじ２杯
はい

 

うすくちしょうゆ 小さじ１杯
ぱい

 

ごま油
あぶら

 小
こ

さじ１杯
はい

 

塩
しお

 ひとつまみ 

カシューナッツ ４つぶ（小
ちい

さくくだく） 

ポテトチップスしお味
あじ

 ６枚
まい

（割
わ

っておく） 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

で最
もっと

も太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が短
みじか

くなる日
ひ

で、この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が長
なが

くな

っていくことから、「一
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。 昔
むかし

の人
ひと

は、

太
たい

陽
よう

の 力
ちから

が弱
よわ

まると人
にん

間
げん

の運
うん

気
き

も 衰
おとろ

えると 考
かんが

えていたことから、 

冬
とう

至
じ

の日
ひ

に、かぼちゃやあずきを食
た

べて 力
ちから

をつけ、ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて、 

幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

み、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

2１日
にち

です 
 

 塩
しお

もみでもOK 

B 

【作り方】 

①Aと B、カシューナッツをよく混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

②お皿
さら

に盛
も

りつけ、ポテトチップスをかけたら 

出来上
で き あ

がり。 

A 

 
宇城市
う き し

では、秋
あき

から春
はる

にかけてトマトの栽培
さいばい

が

さかんです★ぜひ地元
じ も と

のトマトを使
つか

ってみてね！ 


